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章节摘录

版权页：   （一）尊重孩子，就要遵循孩子成长发展的自然规律 无论是孩子的生理还是心理发展，均
有其自身发展的内在规律。
然而，每一位父母都希望自己的孩子将来学习好、工作好、生活好。
受此心愿的驱使，我们越来越急切地想让孩子提前学习各种文化知识，以便他们将来进入小学后，学
得更好一点，更轻松一点，将来走得更顺利一些。
但是，如果违背了孩子发展的自然规律，往往会把事情弄得很糟，这样不仅达不到父母的预期效果，
还会影响孩子的正常发展。
 一项调查结果显示：上海儿童梦呓、磨牙、夜惊、梦游，五岁以上孩子遗尿等睡眠障碍的发生率高
达46.97％，其中一个重要原因就是学习压力过大。
孩子过早进入学习阶段，免不了会遭遇种种困境与失败，而不少父母只是一味地批评、责骂孩子，却
很少检讨自己的心态和行为。
父母在急于求成的心理驱使下，往往只能接受孩子的成功，不能接受孩子的失败。
在这种状况下，尊重孩子就谈不上了。
教育家卢梭说过：“大自然希望儿童在成人以前，就要像儿童的样子。
如果我们打乱这个次序，就会造成一些果实早熟，它们长得既不丰满也不甜美，而且很快就会腐烂。
就是说，我们将造就一些年纪轻轻的博士和老态龙钟的儿童。
”其实，孩子们需要的是自然发展的时间表，父母应让他们循序渐进地走完每一个发展阶段。
 （二）尊重孩子，就要尊重孩子的独立人格和自我意识 孩子在两三岁时，其自我意识逐渐形成，他
们会提出“我自己来”、“我自己做”的要求，并跃跃欲试地尝试着做每一件事，这是孩子心理发展
到一定阶段的正常现象。
可是许多父母生怕他们做不好，总是包办代替，从而剥夺了孩子学习与锻炼的机会。
当孩子到时候什么也不会做或什么也做不好时，却又受到父母的指责与埋怨，这对孩子来说是不公平
的。
作为父母，应随着孩子年龄的增长和独立意识的增强，通过各种方式以实际行动给予孩子支持，如对
孩子表示信任、让孩子拥有独立的空间、给孩子支配时间的自主权、尊重孩子的选择、善待孩子的朋
友等等。
 尊重孩子，还要注意保护孩子的自尊心。
心理学家认为，自尊是一种精神需要，维护自尊是人的本能与天性。
孩子的自尊心是他们成长的动力。
保护好孩子的自尊心，增强他们的自信心，这是做合格父母的责任。
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