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内容概要

《应该传承下去的100个技巧》内容全面广博，囊括青少年生活的方方面面，为青少年提高学习和生活
技巧提供了明确的方向指导。
具体分为圆融进退、慎思笃行、坚韧乐观、笃志好学、相机而动、胸有丘壑、高谈雄辩、以人为镜和
以礼而立九个方面。
由于时代和观念的发展变化，这些技巧在人们日常生活中的运用及效果也会产生一些相应的变化，因
此《应该传承下去的100个技巧》采用古今故事对照的科学形式，更鲜明地揭示技巧的文化内涵，体现
技巧的时代价值。
每一篇故事后均附有精简得当的"技巧相传"，或为独到的点睛之笔，或为实用的心灵指南，引发青少
年的情感共鸣，启发深化青少年的思考。
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