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内容概要

　　本书讲述了： 仓央嘉措。
—个名字。
—种纯粹。

　　在所有人的眼里，他是一个迷失的菩提，而唯有他自己最清楚，只有成为一个快乐的凡人，和心
爱的人生活在一起。
他且行且唱，平常的日子是那么的美好：金色的屋顶、银色的唢呐、嘹亮的歌声；五色的经幡、柳树
的枝叶、一个誓约；东山顶上的明月、八廓街门窗里的姑娘、比肌肤还要柔软的骨骼⋯⋯明净的细节
、生动的情貌，字里行间构建的是一颗单纯清净的心灵。

　　他甘愿舍弃宫殿、权杖、金钱，舍弃雪域上无以伦比的荣耀。
希望有— 天，做个普通人，生活在拉萨的八廓街。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<仓央嘉措诗说>>

书籍目录

第一部分 那只为情飞翔的白鹤
 仓央嘉措
 仓央嘉措诗歌
 世传版本，
 北纬40度附近&lt;节选&gt;
第二部分 真诗解说
 一 永远的记忆
 二 关于人生的感叹
 三 夺我心魂的人儿
 四 路上邂逅的恋人
 五 美丽的达官显贵的女儿
 六 思念之深重
 七 放开心胸去爱
 八 拆散了花儿和蜂儿
 九 再也无法触及的爱
 十一 去不回的负心人
 十一 盛开的誓言如花蛇结儿
 十二 亲爱的人，请别伤害它
 十三 无法抹去的心迹
 十四 坚定不移地爱
 十五 请带着我走吧
 十六 我也要为你修行
 十七 无法抑止的想念
 十八 存记于心的脸
 十九 爱也是一种修行
 二十 圣洁的誓约，请不要堕入恶途
 二十一 美丽的少女，请我到她家赴宴
 二十二 人生若只如初见
 二十三 比翼连枝当日愿
 二十四 两难的抉择
 二十五 佛法与终极
 二十六 你这命定的爱人
 二十七 美丽的笑容，将我吸引
 二十八 请好好照顾我心爱的人
 二十九 泄露的情话
 三十 失去的爱人——云卓拉姆
 三十一 拥有和失去的感慨
 三十二 失去所爱之人的折磨
 三十三 无法忘记那心底纯洁的姑娘
 三十四 终生的寄托，它在酒里
 三十五 心爱的姑娘，转身成为陌路
 三十六 和我恋爱的女子，还想逃跑
 三十七 一个女子的爱：覆水难收
 三十八 诡诈和忧虑，让我烦恼
 三十九 非僧非俗的沙弥

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<仓央嘉措诗说>>

 四十 再次相见，却无法倾诉内心
 四十一 那张灿如圆月的脸
 四十二 关于相见的期盼
 四十三 有信仰，就不会迷失
 四十四 请发一个圆满的誓言
 四十五 请驱走佛的大敌
 四十六 和心爱之人相见，让我身心畅快
 四十七 对于无常和死亡的思考
 四十八 家有河东狮吼
 四十九 怀抱着她，却不知她的心意
 五十 请不要泄露我和情人的约会
 五十一 和我约会的姑娘，她就住在琼洁
 五十二 不要泄露我的行踪
 五十三 足迹留在了雪地上
 五十四 我：不同的两个人
 五十五 你难道对我是虚情假意
 五十六 人世间，最苦唯聚散
 五十七 一只飞翔的白鹤
 五十八 那歌声动听的姑娘
 五十九 思念，是一种无法自控的跟随
 六十 在圣城拉萨相聚
 六十一 流言，是对的
 六十二 两人同心，可以突破困难
 六十三 今生相聚，来生还可以吗
 六十四 一只好听的曲儿
 六十五 面对任何困难，我必须克服
第三部分 伪诗解说
 那一天，那一月，那一年，那一世
 班扎古鲁白玛的沉默

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<仓央嘉措诗说>>

章节摘录

　　一 永远的记忆　　在东边的山尖上，　　挂上了明洁的月儿。
　　玛吉阿米的脸庞，　　又荡漾在我的心头。
　　西藏高原，是世间最接近天空的地方，具有一种时空上的永恒象征：辽阔、纯净、邈远、浑朴。
在天地间，庄重的建筑、浓烈的色彩、炫亮的经幡，还有那行走在阳光下的红衣僧人，构成了这块高
原上最为摄魂夺魄的神秘元素。
在拉萨，布达拉宫里，曾经居住过的六世达赖活佛仓央嘉措，他不仅被尊为雪域之王，显贵无比；当
他走过拉萨街头，在八廓街纵酒欢歌，还是世间最美的情郎，风流倜傥。
　　自他身后的三百多年以来，说不清有多少真挚浓烈的短歌还托付其名，在藏人口中吟唱不绝。
尽管朝朝暮暮，尽管白云苍狗，尽管脚步奔波流离，尽管大地荒凉空旷，爽直朴实的藏人只要酒入胸
襟，情怀张开，便会唱起歌来，跳起舞来，而这些每节四句的情歌，也正是他们最喜欢歌唱的。
当你感受到其中自然奔放的情感，并为之沉醉时，歌唱者同样能在喜悦之下，洞察你心头瞬间一闪而
过的疑虑，他们并不是惯于说教的俗世人，只会用同样炽热的嗓音，再次放歌：“莫怪活佛仓央嘉措
，风流浪荡；他想要的，和凡人没什么两样。
”　　时间是流动的，悄然变化着高原上的世界。
藏民们说，先有大昭寺，后有拉萨城。
在西藏，拉萨是高原的中心，而大昭寺是拉萨的中心。
那三道环绕着大昭寺的转经路，由内而外被称为：囊廓、八廓和林廓。
囊廓环绕的是大昭寺中心供奉的释迦牟尼大殿；八廓环绕的是大昭寺的外墙；林廓则是以大昭寺为中
心，将布达拉宫和小昭寺一同包括进来。
来自四方的僧侣、藏民沿着不同的道路朝圣前来，一路三拜九叩、五体投地，用最虔诚的方式表达最
虔诚的心。
就在八廓街上，超然尘外的活佛因为渴望拥有凡人的情爱，纵酒放歌，令无数的后来者怦然心动，期
待着在转经的途中，与自己心里的那个人相遇。
　　作为八廓街上最有名的地标，东南角上外墙涂成黄色的玛吉阿米餐厅，它因独特的名字，以及一
段浪漫的传奇而备受访者的钟爱。
“玛吉阿米”并非人名，这个词是藏语音译，可以直译为少女的意思，但其内涵更为含蓄复杂，是形
容情人对自己的恩情就像母亲一样。
汉语中没有直接与之表达对应的词汇。
在不同的诗歌译本中，“玛吉阿米”被翻译为：少女、佳人、未生娘，除此之外，或更换为准确的短
语是：母亲般的情人。
　　仓央嘉措的身世比较特殊，他并不像其他转世活佛那样，自幼被带入寺庙中接受与世隔绝的佛教
训练，而是在藏南的草原上牧羊放牛，度过了他无忧无虑的童年时光。
在这一时期，他虽然因为家境贫寒，活得艰辛，但从小就感知到了山川自然的活泼生机，尤其是父母
亲人的慈怜垂爱。
所以，当他到了14岁以后，骤然进入佛教世界，并成为高高在上的转世活佛之身时，那一双曾在幽暗
的深夜里抚慰着他入梦、驱赶走梦里恶魔的母亲的手，就已经成了过去，成了难以再得的依恋。
　　昔日的顽童成了活佛，前世辗转不息的灵性、记忆和学习，并不能泯灭人性中的青春欲望。
他只是一个从少年迈入青年的肉身男子，生命生生不息，同样潜伏着世间的一切烦扰。
布达拉宫的高墙外就是一个鲜活无比的世界，坦坦荡荡的阳光下，生苦、老苦、病苦、死苦、爱苦、
别离苦、怨憎苦、求不得苦、五阴炽盛苦次第铺开，绚烂无拘。
因此，一个骤然远离故乡、远离童年，生活在封闭宫殿里的少年，内心的活泼与苦闷势必更胜俗世的
同龄少年三分。
正如歌中吟唱的玛吉阿米，是一个仿佛母亲般的情人——如少女一样的美丽纯洁，又如母亲一般地叫
人眷恋——孤独的少年就是爱着这样独特的少女，爱她的美丽、善良、活泼，也从内心深处依恋着她
，品尝着她独特的疼爱、怜惜和慰藉⋯⋯当一轮满月从高高的东山尖顶升起，照进清寂深深的布达拉
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宫。
这时，一直伫立在庭院里的仓央嘉措，也陷入了长长的思念，心上人满月般皎洁的脸庞，恰恰映进他
抬向天空的眼眸。
　　美好的一切，尽在大昭寺外、在八廓街酒坊、在杯盏欢歌中：高高燃烧着的蜡炬，浓烈扑鼻的酒
香，情人的红颊黑眸，都独具不可言说的魔力。
因为在仓央嘉措的眼中，他们胜过了世上最为尊贵的权势，胜过了世间所有的黄金和宝石，即座中的
每个平凡人都在欢笑，都在畅饮，在欢歌中感受到温暖和甜蜜。
　　月光清澈，散发着纯净的光芒，洞照着一墙之隔的人和巷道。
那些踉跄着从街角晃过的汉子高歌远去，当他们由醇酒美人，烛火熊熊，歌声俚词的记忆伴随着入梦
时，夜色已被露湿侵染，这只是孤独的思念者最平常一夜的开始。
　　倘若高原上只有一棵树，而这一棵树正被月色笼罩。
我由衷地深信，这是一首情诗中关于思念的最佳意象，真切而孤独，纯净而缠绵。
　　仓央嘉措曾经专心致志地研习佛学典籍，通晓藏传密术。
据史料载，他拜格隆嘉木央扎巴为根本上师，按四部《恒河水流》中的规定，在三年之内不分寒暑，
勤奋学习，孜孜不倦。
是真理构筑了世界的基础，不分世外与世俗。
那么，潜藏在他年轻的内心深处，所渴望、所寻找的那一道灵光将在何处显形呢？
　　《华严经·十地品》上说：不舍一切世间事，成就出世间道。
　　情人、酒坊、短歌正是因为世间平凡的快乐而存在着，这也是世间事的魅力，它们存在并满足了
独孤者的需要。
在未来的拉萨街头流浪过程中，或是布达拉宫殿深处的静室里，仓央嘉措的意志和步伐，将为真正获
得一个正常平凡人的权利，而血液滚烫。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“六世达赖喇嘛仓央嘉措的情歌，几乎构成了这片天空下最富传奇和浪漫气息的篇章。
在一个五月的黄昏中，在充斥了传说、酒、诗歌和爱情的旱地码头，一个状如红铜、矫健似马的吐蕃
特汉子为我吟唱了一首仓央嘉措“这个神的化身、漂亮的情郎、世俗的哥哥”的几乎被所有歌册和卷
帙遗忘的诗篇：　　我坐在布达拉宫，　　我是世界上最大的王；　　我在拉萨的街道上流浪，　　
我是世界上最美的情郎。
　　这也许是一个诗人惟一痛苦而优美的姿势。
”　　——著名诗人叶舟《大敦煌》
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