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内容概要

　　《笑对人生》主要内容包括：“口哨和锄头：歌声伴我们成长”、自我审视、提前开始的益处、
从经验中获益、精力，成功和笑声、品格的塑造等。
《笑对人生》是一本鼓舞人心的书！
它可以激发你内心的潜能，让你的生活永远都充满幸福。
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第一章 “口哨和锄头：歌声伴我们成长”
第二章 自我审视
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第四章 从经验中获益
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第六章 品格的塑造
第七章 诚实：性格的塑造者
第八章 身体和精神的纯净
第九章 关心他人
第十章 保持民主
第十一章 读书以自修
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