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前言

虽说男孩和女孩都是父母的心肝宝贝，与喜欢冒险和天生具有叛逆精神的男孩相比，女孩乖巧、顺从
、文静、可爱，很小就知道体谅父母，是父母的贴身小棉袄。
    正因如此，女孩看起来好像比男孩更好养育一些。
可事实上并不是这样，家有女儿有时也十分让父母操心。
    比如，家有女孩的父母经常会遇到这样的烦恼：    “她总是很敏感，受一点委屈就哭个不停。
”    “她很胆小，有时甚至不敢一个人在自己房间睡觉。
”    “她对我们很依赖，什么事都让我们为她做好。
”    的确，女孩敏感、娇贵、爱耍小脾气，使得教育无从下手。
那么，究竟怎样才能把家里的小公主培养成一个独立、睿智、优秀的人呢？
    把女孩培养成为出类拔萃的优秀女孩，既是父母的职责，也是全社会的期待。
而一个优秀女孩的培养，是和良好的家庭教育分不开的。
    女孩与男孩相比，具有明显的性别差异，这种差异会体现在以后的生活、学习等各种行为上。
作为女孩的父母，应该充分利用女孩早期的行为优势进行引导和开发，不要扭曲女孩独有的特性，把
她培养成“假小子”。
    女孩在很小的时候就善解人意，为了赢得别人的宠爱，她会努力去做一切让别人高兴的事情，    女
孩的这种思维方式，使她天生就具备很多优点。
然而任何事情都具有两面性，如果一味地为赢得别人的宠爱而退让或是放弃自己的正当权益，那她长
大后就会成为一个没有原则、立场和主见的人。
    因此，父母应该在女孩很小的时候就告诉她，要学会爱自己，学会对侵犯自己正当权益的人说“不
”。
    女孩敏感，天生爱哭，尤其是犯了错误，父母不严厉的批评两句她就会泪流个不停。
其实女孩爱哭并不是因为她心眼小，而是因为敏感，担心父母从此不再爱她了。
作为女孩的父母，应让女孩时刻感到爱就在身边，而且永远都不会消退。
    这种爱，不是一味地溺爱，而是包含许多理智的关爱。
比如不是什么都替她包办，而是鼓励她自己的事情自己做；不是在她犯了错误后包容，而是对她进行
必需的批评和指导，避免她以后再犯同样的错误等等。
    本书就是用翔实的例子作示范，用成功育子专家的养育观点和具体的操作方法来告诉广大的父母要
如何培养女孩，怎样才能够更好地培养我们这些祖国未来的花朵，让她们用更加自信乐观的心态来面
对人生、面对社会，过上让人羡慕的更加幸福的美好生活。
    书中还详细地介绍了在女孩成长过程中所面对的各种生活和心理上的困惑和问题，教会父母要采用
怎样的方法才能帮助女孩健康成长，让她们在将来的生活中能够更加自立自强地度过。
    在面临女孩成长的一些特殊问题上，父母要怎样做才能够更加顺利地帮助小公主度过难关险境，让
她们能够用一种理智大度的心态来对待生活，保持乐观、自信的心态，优雅迷人地成长为令人羡慕的
花朵？
    吾家有女初长成，在女儿成长的过程中，父母也会碰到很多的麻烦和烦恼，如何让女孩觉得自己是
在一种富足优越的环境中成长，又不让女孩形成一些过于骄纵任性的坏习气呢？
本书中也有涉及。
    愿父母们都能够用科学的教育方法来培育出一个个幸福优秀的女孩！
让女孩优雅自信地尽情绽放美丽，吐露芳华。
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内容概要

　　全书总结了教育女孩教育中普遍、典型的问题，对这些问题进行了深入的剖析，和提供了解决之
道。
本书的目的是唤醒父母的“女孩教育”意识，告诉父母要用区别教育男孩的教育方式来教育女孩，以
及帮助他们掌握正确、科学的教养“女孩”之道。
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章节摘录

版权页：   爸爸妈妈感觉小天太不积极，就劝她提高对自己的要求，但是，怎么劝小天都不听，爸爸
妈妈也只好放弃。
 【案例剖析】 进取心也就是不断地要求上进，立志要有所作为的心理状态。
有进取心的女孩，才能在自己的兴趣点上，积极地投入，不怕困难，力争能不断地取得进步和成绩。
 培养出女孩的进取心，才能充分地去挖掘女孩的潜能。
让女孩能够更好地实现自己的人生价值。
 要想培养女孩的进取心，必须让女孩克服拖沓懒散，它是进取心的大敌，女孩必须要学会主动地去做
事情，而不是由别人推着自己来做事情。
 进取心是驱使女孩在不需要人的吩咐下，就能够积极主动地投入到学习生活中的一种动力。
这种心理状态，能够激发女孩抗争命运的力量。
 对于目前的困境，女孩也会抱着一种积极勇敢地心态来面对。
不屈服于暂时地落后和失败。
 进取心中也包括一种求知、求新的欲望，会推着女孩主动地去获取新的知识，不断地来充实和提高自
己，更好地实现人生价值。
 一个有进取心的女孩，也是一个思维力很活跃、感情很丰富的女孩。
由于不断地在更新自己的知识和阅历，视野也会变得越来越开阔，心胸也会变得越来越宽敞。
 这样的状态也更加利于女孩找准自己的人生方向，做好正确地定位，朝着自己擅长和喜欢的方向去发
展，而且越来越好。
 进取心是女孩能以更短更快的速度获得成功的法宝，也是女孩能够更加充分实现自己的人生价值的良
药，父母一定不要忽略从小对女孩迸取心的培养。
 【专家给家长的建议】 建议一：为女孩设定一个可行的目标 目标对女孩的行为，有导向和激励的功
能。
通过给女孩设定一个切实可行的目标，来激发女孩的做事动机。
 目标不能过高，这样在失败的时候，会打击女孩的追求热情。
目标不要太空泛，要制作得比较具体，分成小块，每天都能够做一个比较。
看女孩能不能达到相应的目标，达成时给予表扬。
 爸爸妈妈想让晓红以后到国外去留学，和晓红沟通以后，发现她对这个提议也很感兴趣。
 于是，为了学好英语，爸爸妈妈把晓红每天的英语学习任务都规定好了。
先从哪里开始记，记多少，要做完哪些练习等，晓红只要完成当天的任务就可以了。
 晓红发现，在将目标具体化了之后，学习时也没有感到压力。
一段时间之后。
晓红的学习自主性有了明显的提高，学习也更加有热情了，都能主动地去学习了。
 一个具体可行的目标，才能够让女孩更有信心的去一步一步地走近，不会在中途遗失了自己的理想。
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编辑推荐

《父母如何应对女孩成长危机》用最简洁、最大众的语言把专家们的教育智慧表述出来，把专业的教
育理论与生动形象的教育案例相结合，一看就懂，一学就会。
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