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内容概要

《三国前史:一个傀儡的力量》是一部关于东汉末年三国历史的通俗读物。
《三国前史:一个傀儡的力量》主要围绕东汉末代皇帝汉献帝刘协的一生，讲述了其与董卓、李傕、郭
汜、曹操、曹丕等人物在三国历史上关键历史阶段及事件中所扮演的角色。
作者提出了“汉献帝不仅不是一个庸懦、无能的傀儡皇帝，而且还是一个对那个时代做出了巨大贡献
，并且愿意牺牲自己换取天下太平的伟大君主”的观点，跳出“成王败寇”的庸俗历史观，使读者充
分领略到另一种研究历史的框架和深厚的人文精神。
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作者简介

姜鹏（1978—），男，汉族，浙江宁海人，中共党员，历史学博士，复旦大学历史系讲师，《百家讲
坛》主讲人。
主要经历：2000年—2006年，在复旦大学历史系学习，师从史学泰斗朱维铮教授；2006年7月，完成历
史学博士研究生学业，同年11月获得历史学博士学位；2006年至今，任教于复旦大学历史系。
研究领域：思想文化史、中国传统史学、《资治通鉴》研究。
2012年在《百家讲坛》主讲大型系列节目《汉武帝的三张面孔》，通过《史记》《汉书》《资治通鉴
》三部史书对读的方法，解析历史人物，开《百家讲坛》之先河。
被公认为《百家讲坛》新生代最具代表性的主讲人之一，也是《百家讲坛》目前为止最年轻的主讲人
。
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书籍目录
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第一讲
被遗忘的角落
一、献帝仁智济灾民
二、谁打赢了官渡之战
三、汉献帝为何禅让
四、“三国”从何说起
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官渡因何而战

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<三国前史>>

一、盟主袁绍
二、对官渡之战的一般看法
三、汉献帝与袁绍
四、官渡之战的本质
第九讲
谁打赢了官渡之战
一、袁绍贻误战机
二、袁绍的“紧箍咒”
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三、刘备的真面目
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第十五讲
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二、垂拱而治
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四、汉史与汉政
第十六讲
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一、世间已无曹孟德
二、曹丕的谋划
三、解决危机的方案
四、汉献帝的考量
第十七讲
不以成败论英雄
一、受禅台
二、走下圣坛的汉献帝
三、川蜀插曲
四、汉献帝的历史贡献
后记
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