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前言

引言    如何学习本书？
    我对大家的基本建议是，请认真仔细地阅读此书。
阅读时最好不要一扫而过，而是按照正常的顺序一一进行阅读。
要对里面的内容进行深入地理解，如果遇到你认为常用的内容时，最好用笔标注下来，这样更便于你
以后经常进行复习。
    最好将你每天所学的知识付诸实践，尝试将它们运用到个人事务及与他人的交往之中。
    你将会明白，你对这个世界上的知识的掌握和了解都是来源于五个感官系统的共同作用。
假如一个孩子不能有效地利用他的视觉、听觉、触觉、味觉和触觉，那他就不能很好地获取知识，他
就如一个不会疑问和思考的机器。
    所以，对你而言，学会怎样运用五大感官来开发大脑的潜能是你人生之中最大的机遇。
针对这点，为了使你的感官力量得到增加。
哈德克博士将会在第二部分给我们讲述最有效的方法，实践已经证明，这是最成功有效的方法，经过
不断练习，相信你各方面的能力一定会大大提高。
    如何使练习更有效？
    在第二部分里，分别有11个视觉训练、10个听觉训练和9个触觉训练（针对每一项感官训练都会有相
应的练习）。
最有效的方法是，在读完每一节内容之后，要坚持做三到四个练习，十天为一个周期。
假如你的时间不够，那可以在五个感官训练中分别选出两个加以练习，而且在进行完一个周期的训练
后，先停止练习，而后尽量对每个感官多加以练习。
运用这种方法，做完这个部分的所有练习只需花三到四个周期。
假如你要是问我：每次只做一个练习，十天之后再做另一个感官训练的练习，这样可以吗？
我对此的回答，当然是不可以的。
因为这样训练的话，根本不会使你的能力得到提高。
所以，最好的方法就是每次练习的时候，都要涵盖不同节的不同练习。
    在后面的内容也会有类似的实践练习，其中包含焦虑情绪、动手能力和心态平和等方面的训练。
而关于注意力的内容中，我们同样要对注意力的问题加以解决，比如，阅读或思考时无法集中注意力
的问题。
但是需要提醒的是，仅仅是这些练习是远远不能将大脑的潜力开发出来的。
    意志力的开发    也许当看到本书中居然有这么多的练习时，你会想这怎么可能有时间完成呢？
但是假如你不能深入主动地阅读它们，那你的脑力和意志力就不会得到很大的提升，而你的付出也不
过就像是单纯地读完了一本训练肌肉的书籍而已。
    要想唤醒你的大脑潜力，唯一可行的办法便是对其进行有效的练习，因此本书及时地为你提供了想
要解决这一问题的方法训练。
    先将本书大致通读一遍，这个我在前面就已经说明，在通读的过程中最好不要做里面的练习，等全
部研读完之后再逐一进行有效的练习。
    只有经过真正的练习，本书才能发挥它巨大的功效，作为一个有力的向导将你的精神潜力发挥出来
。
相信你以后在反复阅读此书的过程中，你每次都会得到新的发现。
不要因为你认为没有必要或者是你觉得自己无法做到而不去练习，这样只会收到事倍功半的效果。
    就以我为例吧，当我一开始拿到这本书的时候，我只不过是一个记账员，每周挣的薪水只有8美元，
但是当我不断地进行练习之后，神奇的事情发生了，我的命运发生了巨大的改变。
它不仅使我获得了巨大的财富，而且还极大地提高了我的情商。
因此，这绝对是一本你急切需要的东西，不然的话你也不会阅读这本书。
    相信这本书一定会让你收获很多。
    祝你成功！
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    佩尔顿出版公司董事长
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作者简介

作者：（美国）弗兰克·钱宁·哈德克 译者：李会玲  弗兰克·钱宁·哈德克（1853—191 5），著名
作家，美国新思想运动作家之一。
他倡导人们注重意志力和道德观的训练，对大众的指导方法切实有效，很少在其中掺杂宗教内容，深
受广大读者的喜爱。
主要著有《创造性性格》《勇气的培养》《实用心理学》等书，其中本书是其中最经典的作品之一。
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书籍目录

第一部分练就强大的意志力，使你拥抱成功 第1章意志力的强大功能 第2章意志力的巨大考验 第3章意
志力是人生的向导 第4章战胜意志的疾病 第5章训练强大的意志力 第6章了解你的心态和情绪 第7章增
强意志力的黄金法则 第二部分练就强大的意志力，加强感官训练 第8章感受力训练总纲 第9章加强视
觉的训练 第10章加强听觉的训练 第11章加强味觉的训练 第12章加强嗅觉的训练 第13章加强触觉的训
练 第14章加强神经的训练 第15章加强对手的训练 第16章加强定力的训练 第17章加强保健的训练 第三
部分练就强大的意志力，增强智力训练 第18章意志力和注意力训练 第19章阅读时的注意力训练 第20章
思考中的注意力训练 第21章对记忆力的训练 第22章对想象力的训练 第23章想象力的”疾病” 第四部
分练就强大的意志力，克服不良习惯 第24章不良道德的破坏性 第25章纠正其他不良习惯 第五部分练
就强大的意志力，学会与他人交往 第26章杰出的演讲术 第27章影响他人的秘诀 第28章善待孩子的意志
力 第29章拥有和谐的生活
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章节摘录

版权页：   赐予我一个拥有大鼻子的人吧！
经过我的探究，我明白了鼻子大的人通常也是智慧过人的。
 ——拿破仑 嗅觉常常被忽视掉，可能是由于“嗅觉能成为人身上记忆最好的区域”这个真理不被人
重视。
一旦将嗅觉重视起来，你的思维能力就能得到很好的训练。
 威廉·马修说：“从古至今，人们都会尊敬拥有大鼻子的人，而轻视鼻子小的人。
罗马人都想拥有像裘利斯·恺撒那样的大鼻子。
有意思的是，在拉丁文里，单词“nasutus”有两个意思：鼻子和聪明。
那些伟人都有着能使劲呼吸的鼻子。
即使是现在，人们还是敬重灵敏的鼻子。
斯图尔特先生把詹姆斯·米切尔说成是一个又聋又哑又失明的残疾人，但他正是由于这种灾难而使自
己的嗅觉得到充分的锻炼。
他超常的嗅觉不但能准确地感觉到陌生人的来临，甚至还能辨别出陌生人的位置。
更神奇的是，米切尔能依据盲人哲学家莫斯博士的回忆用鼻子找出了这位哲学家的朋友的衣服！
” 应当被重视的嗅觉 和任何能力一样，嗅觉能力也可以通过培养来加强。
我们可以用猎狗的例子证明：在特定目标的指示下，通过专门练习后，灵敏的嗅觉就能变得更加有能
力。
一些从事与嗅觉有关工作的人比如茶叶、咖啡、酒、香水还有黄油等等通常也能锻炼出超常的嗅觉能
力，不过大部分人很少训练嗅觉。
霍姆斯发现其实嗅觉能成为人身上记忆最好的领域。
 我们可以从为气味命名的事例中看出来，嗅觉绝对被忽视了：所有气味都是根据想象甚至随兴而起的
名字。
只能说药剂师和香水制造商才是真正培养嗅觉的人。
药剂师在自己的店铺里不能辨别气味，但是一进入别的店铺，他马上就能辨别出不同的气味。
同样地，香水制造商也是凭着灵敏的嗅觉来工作生活，肥皂商也是以此为生的。
 我们了解的跟气味有关的知识少之又少，就连各种气味的名字常常也是用我们凑巧提到的事物来命名
的，甚至有的时候我们会根据气味所能引起的情绪变化来命名。
所以，对于气味我们只会说好或者不好，换句话说就是舒不舒服。
除了“芥菜香”或“煤油味”，我们对气味没有再准确地叫法了。
不管是在日常生活中、文化生活中，还是在艺术生活中，气味部被严重地忽略了，所以造成了上面这
种混乱的状态。
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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