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内容概要

这是一本来自台湾的便当美食书。
书中精选近百道精选健康创意便当菜，近2000张详尽步骤图解，食材处理、菜色选搭、口感调配⋯⋯
一步一步，绝不遗漏，让读者不再有远离厨房的借口！
无论饭、面、杂粮、蔬果、肉品、海鲜等等各类营养食材，米粉、刈包、寿司、披萨、饭团等中西餐
点，通过简易又详细的图文解说，掌握烹调细节，充分运用食材的特性，让营养不打折扣；给家人和
自己打造理想的饮食生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福的便当>>

作者简介

王梅，热爱生活、热衷美食。

曾出版过的《温情煮意梅子的写食日记》一书被称为2005年度最具温情主义的图书。
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