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内容概要

吕建华、孔凡凤编著的《易医拾遗之医镜心悟》主要介绍中医的启源和《易经》在中医的地位，利用
易医学去指导人们如何养生，如何与自然和谐，如何无病之大成。
欲为大医，应该以儒家德行的修养为根基；以《易经》和阴阳五行的思维为理念；以古人为师，直溯
其源！
以无门为法门，下硬功夫，熟读经典；勤于临床，在生活和临床中细心体悟。
在此基础上，修身明德，融汇儒道，日久自可贯通。
这些要点，在读完《易医拾遗之医镜心悟》之后，以及未来学习的过程中，相信大家会同我一样有更
深的体悟。
当然，学医也可以很轻松，在生活中，饮食起居，无一不是学习中医的机会；我们自己、我们的家人
、我们的朋友，都是最好的老师。
学医，应当是一种乐趣，一种享受！
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编辑推荐

　　在孔门医学的整体学术氛围下，着重展现他们的特色，而不拘泥于格式的统一。
由此，读者也能看到孔门医学的薪火相传和发展变化，进而从一个侧面了解到中医学术的博大精深。
《易医拾遗之医镜心悟》主要介绍中医的启源和《易经》在中医的地位，利用易医学去指导人们如何
养生，如何与自然和谐，如何无病之大成。
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