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内容概要

　　本书的作者彭锦和吴夏秋用通俗易懂的语言介绍婴幼儿的生长发育特点，以及这一时期孩子的喂
养常识和可能发生的常见问题，针对日常养护问题和一些常见疾病精心挑选诸如食疗、药膳、按摩、
捏脊、贴敷、足浴等，能够在家庭中使用的简单易行的中医保健方法，以使家长们能够对自己孩子
在3岁以前的生长特点有所了解，从而对孩子的状态做出正确的判断，并能够面对常见问题进行家庭
保健。
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书籍目录

第一章 婴幼儿生长发育特点及其相关保健
一、0—3岁宝宝的身高和体重特点
二、0—3岁宝宝的囟门特点和日常护理
三、0—3岁宝宝的头围特点
四、0—3岁宝宝的牙齿特点
五、0—3岁宝宝的大便特点
六、0—3岁宝宝的小便特点
七、如何训练宝宝排便？

八、怎样通过哭声辨别宝宝的需求和异常情况？

九、当宝宝哭时，家长应该如何正确做出反应？

十、如何让宝宝养成良好的睡眠习惯？

十一、宝宝在睡觉时出现异常现象怎么办？

十二、如何通过察指纹了解孩子的健康状况？

第二章 婴幼儿喂养中的常见问题
第三章 婴幼儿时期的能力特点和早期教育
第四章 婴幼儿家庭保健
第五章 婴幼儿常见疾病的家庭保健及护理
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