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内容概要

《图解易经养生--学就会适用的易经养生说明书(全方位图解白话版精编家庭版)》由唐译编著，凝聚
着中国先贤古老智慧的《易经》，曾被误解为是一本用伏羲先天八卦图算命的书。
其实，算命只是它最小的用途，这部既古老又新奇，既陌生又熟悉，既高深莫测又简单易懂的书，是
解开宇宙人生密码的宝典。

《易经》中蕴藏的天人之道，就是人类的生命密码。
只要我们掌握了相应的“口令”。
宇宙生命就能“操之在我”，生、老、病、死的规律尽在掌中。
所以药王孙思邈说：“不知易，不足以言太医。
”通过学习《图解易经养生--学就会适用的易经养生说明书(全方位图解白话版精编家庭版
)》一书，能给生命注入全新活力，实现“治未病、不生病、长寿命”的愿望。
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书籍目录

第一章 《易经》基础
第二章 《易经》与养生的关系
第三章 相生相克的五行原理养生
第四章 阴阳调和的养生养生
第五章 天人合一的时令养生
第六章 《易经》导引与经络养生
第七章 仿生的《易经》动静养生
第八章 《易经》的预测观中养生之道
第九章 《易经》的道德观养生方略
第十章 《易经》中的损益与房事养生
第十一章 辨物居方的风水养生
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章节摘录
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编辑推荐

《图解易经养生:全方位图解(白话版)》：《易经》告诉我们，生命的根本就是阴阳的平衡。
白天是阳，晚上是阴，所以一个人白天要精神好，要阳气足，这样才能够做事情；到了晚上慢慢阴起
来，要让自己冷静下来，然后才可以好好睡觉。
现在很多人都违反了自然规律，结果影响了身体的健康。
    《图解易经养生--学就会适用的易经养生说明书(全方位图解白话版精编家庭版)》由唐译编著，提出
的“外调内理”养生之道，以及人体生物钟与生物节律养生法，正是《易经养生》智慧的精髓。
这两大养生成果，涵括了天人合一、人体整体的阴阳平衡、四时节气及时辰变化的道理。
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