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内容概要

　　《供传统医学师承人员考试应试指导用书：全国传统医学师承考试应试指南（套装上下册）》分
为上、下册，分别对《中医内科学》、《方剂学》、《中医诊断学》、《中医基础理论》、《中药学
》、《针灸学》、《中医外科学》、《中医妇科学》、《中医儿科学》9门学科的全部重点问题都进
行了逐一阐述。
其论述简单扼要，重点突出，难点解析清晰，对于师承人员重点掌握中医各科知识及应试具有很好的
指导作用。
该书还以问答形式进行了系统阐述，并不拘泥于考题局限，对于一些考题的阐述适当加宽了范围，以
期锻炼师承人员的适应能力和考题的变化。
该书在方义的关键之处，往往引用名家方论，以阐明组方用药之巧妙和运用之实用，从而起到画龙点
睛的作用。
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书籍目录

上卷 一、中医出师考核和确有专长考核大纲（试行）  （一）实践技能考核大纲 出师考核临床实践技
能考核大纲 确有专长考核临床实际本领考核大纲 （二）综合笔试考核大纲 中医基础理论 中医诊断学 
中药学 方剂学 中医内科学 中医外科学 中医妇科学 中医儿科学 针灸学 二、中医出师考核和确有专长
考核大纲题解（试行）  中医基础理论 中医诊断学 中药学 方剂学 下卷 中医内科学 中医外科学 中医妇
科学 中医儿科学 针灸学 三、附篇 中华人民共和国卫生部令（第52号） 《传统医学师承和确有专长人
员医师资格考核考试办法》  国家中医药管理局关于印发《传统医学出师考核和确有专长考核实施方
案（试行）》 和《传统医学出师考核和确有专长考核大纲（试行）》的通知（47号）  《传统医学出
师考核和确有专长考核实施方案（试行）》  《医务人员医德规范及实施办法》 《中医病历书写基本
规范》 
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章节摘录

版权页：   ①外邪由表传里的途径：由于经络内属于脏腑，外布于肌表，因此当体表受到病邪侵袭时
，可通过经络由表及里，由浅入深，逐次向里传变而波及脏腑。
如外邪侵袭肌表，初见发热恶寒、头身疼痛等，因肺合皮毛，表邪不解，久之则内传于肺，出现咳嗽
、胸闷、胸痛等症状。
肺经和大肠经相互络属，故而又可伴有腹痛、腹泻或大便燥结等大肠病变。
 ②体内病变反映于外的途径：由于内在脏腑与外在形体、官窍之间，通过经络密切相连，故脏腑病变
可通过经络的传导反映于外。
临床上可用经络学说阐释五脏六腑病变所出现的体表特定部位或相应官窍的症状和体征，并可用“以
表知里”的思维方法诊察疾病。
如足厥阴肝经绕阴器，抵小腹，布胁肋，上连目系，故肝气郁结可见两胁及少腹痛，肝火上炎易见两
目红赤，肝经湿热多见阴部湿疹瘙痒等。
又如足阳明胃经入上齿中，手阳明大肠经入下齿中，故胃肠积热可见齿龈肿痛；足少阳胆经入耳中，
故胆火上扰可致耳暴鸣或暴聋；手少阴心经之别络上达于舌，故心火上炎可见舌尖碎痛或口舌生疮；
足少阴肾经别人跟中，故‘肾精亏虚可见足跟部绵绵作痛。
 ③脏腑病变相互传变的途径：脏腑病变的相互传变，亦可用经络理论来解释。
由于脏腑之间有经脉相互联系，所以一脏腑的病变可以通过经络传到另一脏腑。
如足厥阴肝经属肝，挟胃，故肝病可以影响到胃，又“注肺中”，所以肝火又可犯肺；足少阴肾经“
入肺”、“络心”，所以肾水泛滥，可以“凌心”、“射肺”；足太阴脾经“注心中”，脾失健运则
心血不充。
再如手少阴心经和手太阳小肠经相互络属，故心热可移于小肠而致小便黄赤甚则尿血。
足厥阴肝经和足少阳胆经相互络属，故肝气郁结或上逆，可致胆汁排泄障碍，逆于上而口苦，甚至溢
于肌肤而为黄疸。
 （2）指导疾病的诊断 经络循行起止有一定的部位，并属络相应脏腑，内脏的疾病可通过经络反映于
相应的形体部位。
根据经脉的循行部位和所属络脏腑的生理病理特点来分析各种临床表现，可推断疾病发生在何经、何
脏、何腑，并且可根据症状的性质和先后次序来判断病情的轻重及发展趋势。
 ①循经诊断：循经诊断，即根据疾病表现的症状和体征，结合经络循行分布部位及其属络脏腑进行诊
断。
例如两胁疼痛，多为肝胆疾病；缺盆中痛，常为肺病表现；在胸前“虚里”处疼痛，痛连左手臂及小
指，则应考虑真心痛等心脏疾病。
有些脏腑经络的疾病反映在经络循行部位时并没有像上述那样有明显的征象，需要医生切、按、触摸
，甚至要借助多种仪器才能检测出其异常反应。
如在临床实践中，发现一些患者在经络循行通路上，或经气聚结的某些穴位处，有明显的压痛，或有
条索状、结节状反应物，或局部皮肤的色泽、形态、温度等等发生变化。
根据这些病理反应，可辅助病证的诊断。
如中府穴压痛或肺俞穴出现梭状或条索状结节，可以显示肺脏的疾病；阑尾穴明显压痛，多为肠痈；
脾俞穴有异常变化，多为脾胃病变；横骨压痛，多反映月经不调或遗精。
有的压痛还与疾病的证候性质有关。
如阳明经头痛在阳白穴压痛，太阳经头痛在天柱穴压痛；高血压性头痛在期门穴压痛者多为肝火上炎
，在京门穴压痛者多为肾阴亏损。
此外，还有大量研究资料表明，足太阳膀胱经的背腧穴的阳性反应均与相应脏腑的病变呈对应关系。
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编辑推荐

《供传统医学师承人员考试应试指导用书:全国传统医学师承考试应试指南(套装共2册)》由沈志祥主
编，分为上、下册，分别对《中医内科学》、《方剂学》、《中医诊断学》、《中医基础理论》、《
中药学》、《针灸学》、《中医外科学》、《中医妇科学》、《中医儿科学》9门学科的全部重点问
题都进行了逐一阐述。
其论述简单扼要，重点突出，难点解析清晰，对于师承人员重点掌握中医各科知识及应试具有很好的
指导作用。
《供传统医学师承人员考试应试指导用书:全国传统医学师承考试应试指南(套装共2册)》还以问答形
式进行了系统阐述，并不拘泥于考题局限，对于一些考题的阐述适当加宽了范围，以期锻炼师承人员
的适应能力和考题的变化。
《供传统医学师承人员考试应试指导用书:全国传统医学师承考试应试指南(套装共2册)》在方义的关
键之处，往往引用名家方论，以阐明组方用药之巧妙和运用之实用，从而起到画龙点睛的作用。
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