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内容概要

子嗣者极寻常事，而不得者则极艰难，皆由男女之调理未得其方也。
男子以葆精为主。
女子以调经为主。

女子自有月经起即具备孕育功能，气血和平则有子。
有些女子会因身体较弱、慢性的内科疾病、妇科疾病，生理功能欠佳、精神因素、生活况等原因使气
血乖违，阴阳失和，致月经失调而影响妇女受孕，或致不孕。
西药对这些症状未能有很好的调理作用，而中医能根据个体对症下药，整体调理身体。

目前中医望闻问切的操作性较差，没有几十年的经验是较难做出准确判断的。
作者在三十多年的中医妇科治疗中，用中医阴阳学说解读育龄期女子的基础体温，运用阳阳四象诊断
法直观地对病症下药治疗，在望闻问切的基础上有了理性的提高，患者也可通过基础体温曲线对自己
的病症治疗过程有个把握。
本书对医者和患者均可起到一个全面直接的指导作用。
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作者简介

徐友文（1947－2011），出生于江苏省苏州吴县。
自一九六八年随著名中医王慎轩学习中医，为王老的关门弟子。
临床三十多年，自创阴阳四象诊断法用于治疗妇科疾病，使治者和患者有了不同于传统中医望闻问切
的目视化方法，特别对治疗妇女不服有很好的指导作用。
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章节摘录

版权页：   插图：   现代医学妇科领域中，育龄期女子的基础体温被发现后，便迅速推广应用于全国各
医院的妇科临床中。
 现代医学研究证实，育龄期女子月经周期中的基础体温是由内分泌激素的产生及转化形成的。
在临床上，通常根据患者的基础体温直接注射或口服相应激素，补充、中和体内的激素水平，以达到
调节病态基础体温的目的，治疗因内分泌失调造成的月经失调疾病。
这一方法从理论上讲是无懈可击的，但在实践中却有诸多不尽人意之处，因为人体必竟不是化学实验
室。
 目前，从中药中提取激素治疗内分泌失调引起的月经失调是中西医都在研究的热点。
但是余认为治疗疾病，不应单从一个点（如内分泌失调）出发，而应考虑到整个人体的阴阳状态。
我们可以用中医理论分析病态基础体温，用中药调治病态基础体温，治疗因内分泌紊乱引发的月经疾
病、妇科疾病、妇女不孕。
 余认为，必须把基础体温的形成机理，用中医理论解释清楚，只有这样才能充分发挥传统中医辨证论
治优势，有根有据地选择中草药，调动并调节妇女自身的内分泌功能，达到治愈妇女月经失调的目的
。
换言之，妇女的月经正常，妇科疾病治愈，病态的基础体温自然恢复正常。
基础体温正常，孕育即在其自然之中。
 余为了能用中医理论解释基础体温的形成机理，攻读了《内经》、《难经》、《类经》等中医古籍，
研究其中的阴阳、四象、八卦、五行生克，并研读历代中医妇科著作，参考多种著名阴阳学说书籍，
对各种阴阳八卦图作展开曲线图分析，终于得出唯有《类经》中阴阳四象图方能解说基础体温转化曲
线的形成机理。
 基础体温转化曲线用阴阳转化曲线解出后，能充分发挥传统八纲辨证法以阴阳为总纲的辨证优势，从
而选择中药燮理阴阳，平衡阴阳，即用阴阳四象辩证法开出精准的中药方，调治病态基础体温曲线。
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