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内容概要

目前市面上流行着各种版本的《本草纲目》，但大多的版本文字都比较枯涩不易读且更多地注重文字
考据而忽略实用性，很难在生活中普及和应用。
所以为了更有效地发挥《本草纲目》防治疾病的作用，考虑到临床医务工作者的需求，以及普通读者
在现实生活中的应用，本书从当代用药的实际出发，以临床常用中草药为基础，以少数民族特色药物
为延伸，从中草药的功效角度，严格选择最常见常用的1000味药物，系统地介绍了其名称、别名、生
境分布、药材性状等，内容丰富，考订基源，鉴别真伪，正本清源，以求药物诠释科学准确，翔实可
靠。

本书在文字上避免了晦涩难懂的文言文，摒弃了繁杂冗长的旁征博引，使语言通俗坊陸；在内容上选
取贴近生活、方便易得、实用性强的药材，深入浅出、详细分解；书中还以写实风格绘制精美中药彩
图，清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确地层现了原植物和药物的形态特征，大部分中草药还附
有饮片形态的高清照片，方便读者快速、准确地识别与鉴别常用中草药。

《中国中草药彩色图鉴》集科学性、实用性于一体，权威解读中药百草精华，科学搭配健体养生良方
，既是一部中草药的鉴识大典，又是÷部中草药的实用养生大典。
可做为医务工作者的案头工具书，也可做为普通读者的居家养生典藏书。
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作者简介

高学敏，北京中医药大学教授，博士生导师，享受国务院特殊津贴。
历任国家药典委员会第六、七、八、九届委员，第八届中医专业委员会主任委员，国家食品药品监督
管理局新药、中药保护品种、保健食品评审专家委员会委员，麻醉药品专家委员会委员，国家中医药
管理局重大疾病研究专家组成员，中华中医学会理事，中国药物滥用防治协会理事，中国消费者用药
信息（CCMI）工作委员会中药组组长，国家中医药管理局重点学科——临床中药学学术带头人。
长期从事中医药教学、医疗、科研工作，研究领域为中药基本理论及临床应用。
多年来承担多项国家级、部局级课题，6项研究成果转化进入新药研发，出版专著30余部。
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书籍目录

第一章　解表药
第二章　清热药
第三章　泻下药
第四章　祛风湿药
第五章　化湿药
第六章　利水渗湿药
第七章　理气药
第八章　驱虫药
第九章　消食药
第十章　温里药
第十一章　止血药
第十二章　活血化瘀药
第十三章　化痰止咳平喘药
第十四章　开窍药
第十五章　安神药
第十六章　平肝息风药
第十七章　补虚药
第十八章　收涩药
第十九章　涌吐药
第二十章　攻毒杀虫止痒药
附录：拼音索引
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章节摘录

版权页：   插图：    辛凉解表药 桉油 （别名）珠儿参，钮子七。
 来 源 为桃金娘科植物蓝桉、樟科植物樟或上述两科同属其他植物经水蒸气蒸馏得到的挥发油。
 原植物 蓝桉 常绿大乔木。
树皮灰蓝色，片状剥落；嫩枝略有棱。
幼嫩叶对生；叶片卵形，基部心形，无柄，有白粉；成长叶片革质，披针形，镰状，长15～30厘米，
宽1～2厘米，两面有腺点，叶柄长1.5～3厘米，稍扁平。
花大，白色，径约4厘米，单生或2～3朵聚生于叶腋内；无花梗或极短；萼管倒圆锥形，长1厘米，
宽1.3厘米，表面有4条突起棱角和小瘤状突起，被白粉；帽状体稍扁平，中部为圆锥状突起，比萼管
短，2层，外层平滑，早落；雄蕊多数，多列，花丝纤细，着生于花药中部，花药椭圆形，阔耳状纵
裂；子房与萼管合生，花柱长7～8毫米，粗大。
蒴果半球形，有4棱，宽2～2.5厘米，果缘平而宽，果瓣不突出。
果期夏季及冬季。
 生境分布 原产澳大利亚。
中国广西、四川、云南等地有栽培。
 采收加工 全年均可采，制成桉叶油使用。
 用量用法 涂搽患处。
 功能主治 袪风止痛。
用于皮肤瘙痒，神经痛。
 一枝黄花 （别名）野黄菊，山边半枝香，洒金花。
 来 源 为菊科植物一枝黄花的全草。
 原植物 一枝黄花多年生草本，高20～100厘米。
茎直立，少分枝。
单叶互生；叶片卵圆形、长圆形或披针形。
头状花序，黄色，直径约1厘米，从叶腋抽出，排列成总状；总苞宽钟形，长4～6毫米；苞片通常3层
。
瘦果圆筒形，光滑或顶端略具疏毛，冠毛白色，1-2层，粗糙。
花期10月，果期11月。
 ★注意事项：孕妇忌服。
 生境分布 生于海拔200～2850米的山坡草地、林下、灌丛中。
分布于华东、中南、西南及陕西、台湾等地。
 采收加工 9～10月开花盛期，割取地上部分，或挖取根部，洗净，鲜用或晒干。
 性味归经 味辛、苦，性凉。
 用量用法 煎服，9～15克，鲜品20～30克。
外用适量，鲜品捣敷。
 功能主治 疏风泄热，解毒消肿。
主冶风热感冒，头痛，咽喉肿痛，肺热咳嗽，黄疸，泄泻，热淋，痈肿疮疖，毒蛇咬伤。
 选方应用 ①治感冒、咽喉肿痛、扁桃体炎：一枝黄花9～30克，水煎服。
②治头风：一枝黄花根9克，水煎服。
③治黄疸：一枝黄花45克，水丁香15克，水煎服一次。
④治疮、疖、痈肿：一枝黄花30克，水煎服。
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编辑推荐

《中国中草药彩色图鉴(套装全6卷)》集科学性、实用性于一体，权威解读中药百草精华，科学搭配健
体养生良方，既是一部中草药的鉴识大典，又是一部中草药的实用养生大典。
可做为医务工作者的案头工具书，也可做为普通读者的居家养生典藏书。
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