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内容概要

刘占魁编著的《智慧养生与禅》分为智慧棒喝篇和智慧功夫篇。

【智慧棒喝篇】——觉悟智慧，是整个人类的共同追求，可是千百年来，人们不是陷于以识为智的误
区，就是落入神玄奇幻的泥沼。
那么对于人的根本智慧，如何明其理、证其本？
千年前的开智法——当头棒喝，又是怎样在今天重现其神奇魅力的呢？

【智慧功夫篇】——其实要践行见证觉悟智慧，需要于社会生活中学习如何做人，需要于行住坐卧的
过程中应对好不同人、事、物之间的相互关系，即于点滴细行的每个当下做到合理合度地处事应物。
只有这样才能符合做一个身心健康的人、做一个与自然及社会和谐共存的人、做一个自觉觉他而利人
利己的人的基本要求。
这样的智慧人生，需要脚踏实地的生命活动实践与实证，需要明师通过以心印心、手把手的传承教育
方式来达成。
当头棒喝的开智顿悟之法，不仅仅只是展现轰然中开的生理聚变，更有直指人心的智慧力量！

《智慧养生与禅》是一本养生秘诀。
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章节摘录

　　另外，即使你们把我所讲的内容以及其他所有老师所教授的内容全部背下来，哪怕你一个字不掉
，连音符都不掉，连语气都不掉地全记上，那复述或回放的也是老师所讲的内容，而不是你们自己的
那个真心自性、那个主人翁变现的方便智慧。
　　“风吹幡动”是人通过外求的方式，认识到外因的作用所引起的事物外在表象的一种现象，这是
人在认识事物的过程中，看到了人体以外的外部事物之间发生的一种自然的运动变化现象。
这时，人的智能境界仅仅停留在人与自然及社会之间的那种不和谐的、分裂的存在关系的认知层面，
这是标准的形而上学的客观唯物主义观点。
　　“幡自动”是人通过内求的方式，认识到外因的作用所引起的事物本身内在的运动变化现象，这
是人在认识事物的过程中，主观地看到了人体或事物内部的运动变化内容，并没有发现人与事物外部
环境之间存在的和谐关系。
这种外因作用于事物，而显现出事物内部的运动变化，也是一个很自然的现象。
这时人的智能境界仅仅停留在人主观的自我境界中，完全割裂了人与自然及社会存在之间的相互关系
。
这同样是标准的形而上学的主观唯物主义观点。
　　“心动”是人通过内求诸己的方式，认识到了宇宙自然与人类社会中，任何事物的内部与外部的
运动、变化、发展，都是内因与外因之间相互影响、相互作用、相互制约、相辅相成的运化过程；是
人通过自己的身心实践活动，而践证到了人与自然及社会的整体性和谐存在。
这时的人是处在自然无为的觉悟智慧境界中，是对人性的最根本、最智慧、最整体、最和谐的认识，
也是对宇宙自然绝对真理——道体德用的根本认识，是天人合一整体辩证观的全然呈现，因为这种见
地已经超越了唯心与唯物二元论的束缚，呈现出自然无为的觉悟智慧之见地。
　　为什么会得出以上的结论呢？
因为人的思维参照模式与行为活动的标准，都是以自我的思维参照模式为主体的，以自我的见解或见
地为中心的，以自我的智能或觉悟智慧境界的层面为背景来展现的，所以每个人才有可能得出自己的
结论。
而且大家必须明白，人整体的思维参照模式，在对一切事物进行认知的过程中，是既不分内、也不分
外的，也就是说内外无别的。
　　现在大家也就知道了，为什么我们那么强调人必须从根本上去改变自我的思维参照模式。
在这个觉悟智慧的层面上，人的那个真心自性不动，即为自然；如果动了，即非自然。
非自然是相对那个寂然不动而言的；但是更要清楚，人在践证到圆满的觉悟智慧的层面后，人的那个
主人翁——心，不动为自然，动也即自然。
　　刚才所讲的这则公案，说明了人的生命活动所处的不同时间、不同阶段的不同见解和见地。
见地到了的老师，跟人怎么讲都自然而然；如果见地不到，那么怎么说都不自然。
现在还是回到过去老师们说过的一句话：理不是讲的，而是实证的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅修是人净化自我意识的践行内容，是内求诸己而涤除玄览的修养过程。
棒喝也是禅修的一种方法，即在当下透现真我，于顿然了悟之际起觉，从而呈现根本实相的净寂明慧
，并豁然开朗——哦，原来顿现实相智慧的境界是那样的至简至易⋯⋯
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