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内容概要

　　《美好生活夕阳红：老年朋友心理健康与保健》在总体编撰上坚持生理、心理、社会三个层面以
及个人、家庭、社会不同侧面，语言尽可能通俗化、生活化，以便于老年人理解。
在内容上，我们从老年人生理变化人手，在此基础上，结合调研问题，进一步说明心理、社会方面的
变化特征和心理现象，并给予心理与保健指导。
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章节摘录

版权页：   插图：   例如，学生被老师批评，公司职员工作没做好被上司炒了鱿鱼，家里亲人生病、故
去都会使人难过、伤心、落泪。
但是这种情绪变化短时间就会过去，人们常说的一句劝慰的话：人死不能复生，活着的人生活得更好
，死去的人在天上才会安心。
理解了这些，人们就会将悲痛逐渐淡化，开始正常的生活。
 如果这种抑郁情绪持续超过两周，而且工作、生活都受到影响，就有可能得了抑郁症。
 抑郁症是一种比较严重的心理疾病，没有年龄的限制，任何年龄段都可能患抑郁症。
现实生活中我们很多人都有抑郁症的隐患，最悲哀的是，很多人对抑郁症不甚了解，当抑郁症来了却
不知道，因此在抑郁症初期错过了治疗时机，等到发展成重度抑郁症，不仅身心受到极大伤害，而且
会有生命危险。
我们应努力避免这一悲剧的发生。
 据世界卫生组织统计，抑郁障碍全球患病率在3％一5％。
美国抑郁障碍的终生患病率为17.1％。
1994年中国上海地区抑郁障碍患病率为5％。
2003年中国北京市正式户口≥15岁人口中抑郁障碍的终生患病率为6.87％。
从上述统计情况来看，抑郁症的患病率非常高，是一种慢性的常见病、多发病，必须引起人们足够的
重视。
 抑郁症的表现： 1.情绪低落、兴趣减退。
病人因心情不好而对平时自己爱好的活动失去兴趣和愉快感，感觉做事情索然无味，提不起兴致，享
受不到生活的乐趣，更体验不到天伦之乐。
 2.不想说话、不想动、不愿去上班、不愿外出与人交往，拒绝社交，甚至日常生活如吃饭、洗澡都需
别人催促。
 3.兴趣缺乏。
对以往自己感兴趣的事缺乏甚至失去兴趣，如文娱活动、体育活动、业余爱好等等。
典型的病人对任何事物无论好坏都丧失了兴趣，少言少语，多独自呆在一处或呆在家中。
 4.乐趣丧失。
在生活中体验不到乐趣，即便是十分令人高兴、激动的事，病人也感觉不到乐趣，没有快乐的反应和
表情。
 5.脑子里想的常常是悲观、不愉快的事情，觉得自己能力下降、失望沮丧、自我评价低、孤独无助，
对未来失去希望，觉得度日如年、生活无意义、无价值，甚至生不如死，遂产生自杀观念、自杀行为
。
 6.抑郁症人群症状：大约有半数以上的抑郁症患者伴有不同程度的焦虑情绪，如烦躁不安、紧张多虑
。
 7.睡眠障碍：入睡困难或半夜醒后难以再入睡，还有睡眠和觉醒正常节律性交替紊乱的表现。
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编辑推荐

《美好生活夕阳红:老年朋友心理健康与保健》在内容上，我们从老年人生理变化人手，在此基础上，
结合调研问题，进一步说明心理、社会方面的变化特征和心理现象，并给予心理与保健指导。
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