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前言

爸爸自诩是个坚强的汉子，可自地震发生以来，爸爸每天都守在电脑前关注着地震的最新消息，每天
都流泪好几次。
这十几天来，爸爸的眼泪几乎流干了。
爸爸特别关注的是地震中的那些孤儿。
因为，在看着他们的时候，爸爸的心里也在时刻想念着千里之外的你。
看着别人的不幸，爸爸在思索 ：如果有一天⋯⋯女儿，我留给你什么好呢？
我能留给你什么？
我该留给你什么？
 金钱？
不是！
房子？
不是！
好工作？
也不是！
爸爸的那些书？
爸爸现在的小公司？
老家爸爸名下那几亩薄田？
⋯⋯不是！
都不是！
这些东西，都不能替爸爸守护你一生的平安和幸福。
想着这些的时候，爸爸捧着你的照片狂吻，脸上泪痕交织。
爸爸失眠了，思考了一整夜。
终于，爸爸找到了答案。
爸爸决定 ：为你写一本小书。
在这本小书里，爸爸将会告诉你爸爸这半生的人生体验，和一些人生智慧。
为什么爸爸会选择留给你这些呢？
孩子，你知道吗，一个人，从父母那里继承的不仅是身体的基因，还继承了精神的基因。
精神虽然摸不着看不见，但却会形成孩子灵魂的内核，影响孩子的一生。
人们长大以后，能感到人生美好、幸福的人，大多是从父母那里继承了完整积极的精神基因 ；而那些
只看到人生中灰暗和不幸的人，则大多因为继承了负面的精神基因。
爷爷去世早，对于这一点，爸爸深有体会。
一个人的一生是否幸福，跟他是否具有正确的世界观和人生观直接相关，跟他是否具有足够的人生经
验和智慧直接相关。
孩子，如果有一天⋯⋯爸爸希望留给你的是人生的经验和智慧，让你的灵魂里留下一颗积极、向上、
美好、完整的精神种子。
如果，这颗种子能够在你的心灵里发芽，生根，长大，即使爸爸不能陪在你的身边，爸爸对你的担心
，也会减少很多。
以上是爸爸决定给你写这本小书的心路历程。
有了这个决定，爸爸又陷入了深思。
难道非要到“如果有一天⋯⋯”的时候，才能够发现留给儿女完整、美好的精神基因，比留给儿女物
质钱财更重要吗？
难道在父母和儿女在一起享受天伦之乐的时候，留给儿女人生的经验和智慧，就不是最重要的了吗？
爸爸的结论是 ：无论什么时候，父母留给儿女的精神财富都会比物质财富更有意义、更有价值。
想到这里，爸爸更坚定了给你写这本小书的决心，尽管爸爸自身还有诸多不足，但爸爸经历过人生的
很多苦难，阅历过许多人性的高尚和卑鄙，爸爸对人生的看法也算乐观、积极、豁达和超脱。
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所以，爸爸相信：留给你的这些人生经验，是一颗美丽的好种子，我期盼着它生根发芽。
女儿，也许现在你还太小。
爸爸说这些，你还不能理解。
但爸爸相信，以后你一定能懂。
最后，爸爸有两句话要告诉你。
第一句 ：女儿，你是我今生最好的宝贝，我永远爱你。
第二句：在你成长的过程中，在你以后的人生里遇到困难的时候，希望你能翻开爸爸给你写的这本小
书。
如果对你的成长和成熟有一点点的帮助，爸爸就觉得无比欣慰了。
女儿啊，希望这本小书能陪伴你平安、幸福到永远。
爱你的爸爸成墨初
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内容概要

　　本书是家教畅销书作家成墨初融合自己的人生经验，写给女儿的人生指南。
在书中不仅赞扬了“好”，也揭示了“坏”，每个故事，每个观点都经过精心挑选，向孩子们传达出
最实用、最深刻，最真实，可“传世”的人生经验和智慧。
读懂这本书，就像在人生的途中撑起50把伞，让孩子在成长的过程中，学会平衡、智慧、丰富和幸福
。

　　一份为孩子们量身定做的心灵营养套餐，保障孩子不会营养过剩也不会营养不良的人生实用智慧
。

　　——著名作家 叶倾城
　　本书是作者为自己孩子写的人生指南书，书中每个内容点，每个故事，每个观点，都经过反复锤
炼和精心筛选，并融合作者的人身经验。
力图将最基本、最实用、最深刻的“传世”性质的人生经验和智慧传授给孩子。

　　——著名儿童文学家 《男生吹吹》系列作者 伍剑
　　孩子的童年生活充满了纯真，创意，充满着智慧，看一个爸爸如何引导孩子，开启孩子的智慧人
生。

　　——新浪育儿千万粉丝博主 喆妈
　　成墨初老师写给女儿的这些文字，情真意切，极富智慧与感染力，令人感动，引人深思。
这是一位父亲给女儿的人生忠告，更是让女儿一生不走弯路的大智慧。

　　——资深家庭教育、青少年教育研究者 畅销书作者 张振鹏
　　人就是老得太快，而聪明得太迟。
人生没有后悔药，与其犯了错，走了弯路再后悔，不如把握当下，规避犯错。
把这本书送给孩子，一定能在成长的路上助孩子一臂之力。

　　——《“放养”你的孩子》作者黄志坚
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作者简介

　　成墨初，河北邯郸人。
资深出版人，家教畅销书作家。
腾讯教育名博博主。
亲子教育终身从业者和践行者。
多家教育机构顾问。
《父母课堂》《家教与成才》多种刊物特邀撰稿人。
出版亲子教育专著40余种，2011年评为“影响中国的十大家庭教育作家”。

　　以“有感动、有感悟”为创作原则，创作了一批集实用性、娱乐性和于一体的故事化的好作品，
让读者们在“悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“教育界的刘墉”。

　　目前居京，专注于家庭教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持国内第一家原创家教图
书开发中心——开智书坊。
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章节摘录

2 坦然接受自己的不完美这些天，每到吃饭前，你就对我们说：“我今天要少吃，同桌老说我腿太粗
了，不好看。
”奶奶担心地说：“你现在正是长身体的年纪，作业又这么多，吃少了对身体不好。
”你反驳道 ：“我总不能老让同学笑我胖吧。
”妈妈劝你 ：“你上次用科学公式计算体重，不是正常嘛。
”你不高兴了，大声说：“那是因为我身上其他地方瘦，肉全长在腿上了，知道我为什么不愿意穿裙
子了吧，就是这个原因。
”妈妈说 ：“你腿粗，但腰很细，可以穿长裙——”你说 ：“穿长裙也改变不了腿粗啊，我看还是
得减肥。
”你的减肥宣言让我想起了一句话，那就是 ：“对于自己的不完美，要坦然接受。
”我的同事小方，身体非常健康，平时连感冒也不得。
有人问他秘诀。
他呵呵一笑说：“秘诀嘛，就是比较乐观，凡事看得开，人心情愉快了，百病不近身。
”他年纪轻轻就谢了顶，虽然四周的头发还算浓密，但中间绝对是“聪明绝顶”。
走在街上，总有人意味深长地看他的头，有不礼貌的人，还对他指指点点。
他从不在意，回报以淡淡一笑。
面对新来同事好奇的目光，他总是笑言 ：“你说我这人并不聪明，咋也‘绝顶’哩。
”于是大家都开心地笑起来。
他还很幽默。
一次，同事说他养的花叶子全掉了，一些新来的同事心有灵犀地看着他的头偷笑。
他笑眯眯地自嘲道：“你说这花咋这么喜欢我呢。
才几天工夫，就学得跟我一样，以后为配合它们，我得戴假发啦。
”一句话，逗得大家都笑起来。
一场风波在笑声中也化解了。
奇怪的是，以后大家再和他说话，都会不由自主地注意言语。
为此，我曾问过他 ：“你真的不介意别人议论你吗？
”他大度一笑：“介意又怎样，能让我长出头发？
既然介意没用，不如坦然视之。
何况开玩笑的人，也都并非出自恶意，他体会不到，或是好奇。
”上大学时，在一次老乡联谊会上，一个叫柚的女生，穿着得体，特别是她细长的脖颈上系着的一条
紫色纱巾，随着她优美的舞姿飘扬着，更为她平添几许美丽。
一时之间，她成为舞会中最受瞩目的焦点。
后来得知，她并不是我们想象中的那样“完美”，特别是她的脖子上，有一块很大的紫红胎记，为了
弥补，无论春夏秋冬，总是系着不同款式的紫纱巾。
令我们惊讶的是，在谈到“胎记”时，她十分自然，还讲起小时候的一件事。
她说：“从我记事起，妈妈就告诉我，我长得很漂亮，但是不完美，尤其是脖子上的胎记。
不过，既然胎记已经存在，就要坦然接受。
”她记住了妈妈的话，当有人用好奇的目光望着她的脖子时，她就高高地扬起头，有人问起，她就如
实回答。
可她一直不知道如何去弥补。
长大后，一位从事摄影的朋友在得知她的情况后，对她说：“我们在坦然接受自己的不完美时，要适
当地做些掩饰。
你的脖子长，皮肤白，如果系上紫色的纱巾，就把缺点变成了美。
”她点头认同，朋友又说：“人人都喜欢美，人人都不完美，要想尽一切办法，让自己美好的形象出
现在人前，既善待了自己，又尊重了别人。
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”她说：“朋友的话对我触动很大，我们可以不在乎别人的眼光、指责，但要想办法，改变自己的不
完美，呈现自己的美好，悦人悦己。
”看到这里，你是不是觉得她很聪明？
前几年报纸上登过这样一个新闻。
一位年轻少女，除了胖外，其他地方长得几乎无可挑剔。
她深知自己胖，每次与人见面说话，总是防备心很强地盯着对方看，仔细捉摸别人话里的意思。
更令人不能忍受的是，她一看到别人凑在一起看她，也不管对方是不是无意识地扫她一眼，她都要恶
狠狠地盯着人家。
有时还为此与人争吵。
最后怎样呢？
她的朋友越来越少，连男朋友也受不了她的猜疑而离去。
她变得更自卑了，后来还得了抑郁症。
为什么别人一看自己就怀疑？
一口咬定人家在嘲笑你？
你真的就那么出色、那么与众不同？
人们除了盯着你的缺陷外，就没事可做了？
非常在乎非议的人，要么过于自卑，要么太自我，要么过于谨慎，要么过于自负。
你看，同样是不完美，一个把不完美加以美化，一个却用不完美让自己孤立起来。
好多年前，报纸、电视上热议过一则大学生杀人的新闻。
主人公叫马家爵，他出身贫困，穿着总受人嘲笑。
长期以来，他性格变得内向、斤斤计较，不擅与人交流，为了掩饰自己身上他自认为“可耻”的贫穷
，总是想尽一切办法来摆阔。
这样仍然有同学嘲笑他，为了“雪耻”，他竟然举刀手刃几个同窗，在报复别人的同时，也断送了自
己的生命和前程。
邻居严叔叔，小时候家境不好。
在上大学的第一天，他就向老师、同学说了家中的困难，得到大家的同情。
以后他课余收废品时，同学们不但不说三道四，还赞扬他自力更生。
有的同学还把喝过的矿泉水瓶子，留给他卖钱。
大学四年，他凭着收废品、业余打工的钱完成了学业。
学校评他为“优秀毕业生”。
工作几年后，他开了自己的公司。
一次，我找他聊天。
他说 ：“我上小学时，因为家里穷，穿的鞋很少有不露脚趾头的，上衣穿的是姐姐的，裤子穿的是哥
哥的，有同学嘲笑我‘四不像’、‘娘娘衣服’。
”面对这不雅的称呼，他决定要用自己的实际行动，堵住别人的嘴。
“后来我发愤学习，在班里做好事，时间长了，大家把注意力转移到我的好成绩，爱助人上，我还评
上了‘三好学生’。
”他笑着说。
我问 ：“你这叫转移法吗？
”他点头道：“转得还真成功。
我的聪明、美德，成了同学学习的榜样。
从中学到大学，我有很多朋友，他们还很乐意和衣着寒酸的我走在一起呢。
”当自己的不完美无力改变时，就要坦然接受。
当你在人前说出自己的缺陷或缺点时，对方就不会再在意 ；反之，愈是极力隐瞒自己的缺陷或缺点，
它们越是被人注意。
有时候不完美也是一种“特长”。
当别人指出了，你应该感谢他们，不管是恶意的，还是善意的，对方既然能指出你确实存在的“缺陷
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”，就要正视它。
孩子，我们拥有不完美不可怕，关键是看你如何对待它。
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编辑推荐

一份为孩子们量身定做的心灵营养套餐，保障孩子不会营养过剩也不会营养不良的人生实用智慧。
    《孩子别走弯路(成墨初给女儿的50个人生硬智慧)》是家教畅销书作家成墨初融合自己的人生经验
，写给女儿的人生指南。
书中每个内容点，每个故事，每个观点，都经过反复锤炼和精心筛选，并融合作者的人身经验。
力图将最基本、最实用、最深刻的“传世”性质的人生经验和智慧传授给孩子。
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