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内容概要

适逢《青年文摘》创刊30周年，站在新的历史节点上，我们内心满怀感恩和感动，也涌动着希冀和信
心。
一路走来，正是由于众多作家、出版机构和社会各界的热诚帮助，读者朋友的携手同行，使这份凝结
着很多人心血、智慧、激情和梦想的刊物，伴随中国亿万青年的成长，创造了不俗业绩。
由《青年文摘》编辑部编著的《谁在尘世温暖你》是该系列之一。

在喧嚣尘世厌倦疲惫时，《谁在尘世温暖你》？
是父母，是师友，是这个世界点点滴滴的真情，让我们重新拥有了出发的勇气。
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章节摘录

　　外婆去世的时候，她16岁，第一次知道了什么叫伤心，伤心欲绝。
 她一出生，外婆便和母亲一起照顾她。
记忆中，那么多年，似乎是外 婆的照顾更多一些。
不是母亲不够爱她，而是外婆硬生生地要去分担—— 搂着她睡，半夜起来照顾她喝奶或者撒尿，一步
步搀扶她学走路，甚至去 了幼儿园，也是外婆早晚接送。
她和外婆一起的时间，比和母亲在一起的 更多。
 她爱外婆，也爱母亲，很难分清爱谁更多一些。
所以，外婆走了，她 那般难过，哭到歇斯底里，哭到失去力气，不睡觉，不吃饭，守着已经离 去的
外婆，不允许任何人靠近和带走。
外婆终究要被带走的时候，她发疯 般地和人撕扯起来。
父亲和母亲一人一边拉着她，她挣扎，太用力，衣服 的袖子都被撕开，张大嘴巴却喊不出来——已经
哭到了失声。
 外婆走后，母亲没日没夜地守着她，为她担心，和她一样的吃不下睡 不着。
 可是母亲却不知道，那些天，她正在暗暗生母亲的气，母亲的母亲走 了，可母亲更多的却似乎不是
为亲人的离开难过，而是担心她。
 母亲怎么可以这样？
她想，外婆在的时候多么爱母亲，七十多岁的老 人了，还坚持做饭打扫卫生，为的就是不让母亲辛苦
。
她记得很清楚，在 她成长的岁月里，外婆对她说得最多的话就是：“妞妞，长大了一定要对 妈 妈好
，要让妈妈享福。
” 那句话，她一直听到16岁。
很小的时候，是天真地答应。
大一些，外 婆就会要求她认真地答应。
只有她认真答应了，外婆似乎才放下心来，微 笑着将她拥进怀里，喃喃自语：“妞妞对妈妈好，外婆
就放心了。
” 母亲是成年人了，她不知道，外婆究竟不放心母亲什么呢？
于是有一 次她忍不住问起来，外婆就叹气：“我就是不放心你妈，在这些兄弟姐妹 中，你妈最小，
早产，身体是最弱的，小时候受的罪最多，有次犯病差点 被我给耽搁了⋯⋯”她明白了，是因为外婆
太爱母亲，大抵在外婆眼里， 母亲永远都是那个最弱的、最需要被保护的孩子吧。
 可是外婆这样地爱着母亲，外婆走了，母亲却那样平静，这让她很生 气，生气到心里甚至渐渐有了
怨。
 对她的疏远，母亲是不安而忧虑的，开始只当她是为外婆的去世难过 ， 对她更好，甚至有点讨好她
。
可是，母亲越讨好，她越觉出母亲对外婆的 薄情。
那天，她再次将母亲放在她书桌边渐渐冷掉的牛奶沉默着端出去后 ， 她觉得母亲哭了，一刹那，有
些悔意，毕竟，母亲对她足够好。
 然后那天晚上，她睡下后，听到母亲悄悄走进来。
她不想跟母亲说话 ， 闭着眼睛装睡。
母亲就在她床边坐了下来，她能感觉到母亲在注视她，一 直注视着她，目光里，有些犹豫，有些期待
，又有些忧伤。
那种可以清晰 感觉到的目光，几乎让她快要装不下去了。
毕竟，那是爱她的母亲，母亲 从来都是爱她的。
 好在母亲坐了一会儿就站了起来。
她偷偷睁开眼睛，看到母亲走到窗 边，轻轻将窗帘的缝隙拉严。
从窗口到房门，短短的几步，母亲走了好半 天——屋里太黑，母亲怕弄出声响，几乎是挪出去的。
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 房门近乎无声关闭的那一刻，她的心软下来，想起她一次次对外婆的 承诺，她决定，结束对母亲的
冷漠。
 第二天早上，她醒来，起床前想了想，躺在床上大声喊了一声“妈” 。
 母亲几乎是即刻就推门进来了，眼神里有些慌乱，连声问她：“怎么 了乖？
做噩梦了？
” 她摇头，笑笑，那是外婆去世后她第一次对母亲笑，然后用曾经对着 外婆的有点撒娇的口吻说：
“妈，你做什么好吃的了？
” 因为激动，母亲的声音都有些轻轻颤抖：“牛奶、荷包蛋，还有你爱 吃的小粽子⋯⋯” 她伸个懒
腰，装作若无其事地说一句“起床喽”。
 那顿饭，她吃得很多，倒是母亲没动筷子，一直看着她吃，好像她饱 了，母亲就饱了。
 她和母亲的关系，就这样恢复到从前。
在没有了外婆以后，母亲的爱 ， 甚至更加细致和妥帖起来。
 高三，她学习最紧张的一年。
最后冲刺的几个月，母亲明显地消瘦， 忽然发现母亲的头顶中心的位置，钻出了一些杂乱却清晰的白
发，她看着 那些参差而清晰的白发愣住了。
 那天晚上，她忽然变得像个小孩子，坚持要母亲和她一起睡。
母亲嗔 怪她：“你这孩子。
” 她嘻嘻地笑：“妈，我答应过外婆，以后一定会对你好。
”那是外婆 走 后第一次，她对母亲提起了外婆。
 母亲忽然就哭了。
 她和母亲，再无了隔阂，就这样被宠着呵护着，她长成快乐明媚的女 子，毕业，工作，恋爱，结婚
⋯⋯人生一帆风顺。
婚后半年，她怀孕了。
 在她怀孕的那年，刚刚50岁事业依然正好的母亲坚决办理了内退，照顾 她，就像当初外婆照顾母亲那
样。
3个月产假过后，母亲坚持要自己带小 宝，晚上也带着小宝睡，不让她受那份午夜三番两次爬起来给
孩子喂奶的 辛苦。
转眼，小宝一岁了。
小宝很依赖母亲，像她当年依赖外婆。
 初夏的时候，单位组织了一次拓展训练活动，活动有个项目叫心路历 程，其中有个小测试，教练让
每个人都将自己的手指比喻成生命中最重要 的人。
五个手指，分别代表了女儿、母亲、父亲、自己和一个最好的朋 友—外婆不在了，她没有兄弟姐妹，
所以这样排列了。
 然后，教练要求压倒第一个手指的时候，她选择了代表朋友的小手指 。
 毫无疑问，在友情和亲情间，她选择了亲情。
P7-9
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