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前言

对于我来说，爱上诗歌是一件多么幸运的事啊！
她让我的世界无端多出了一个辽阔无际的空间，让我展开心灵的舞蹈，供我把灵魂打开，抖落那些喧
嚣的碎屑与红尘，真诚地面对自己内心的黑暗和光明。
在一种如临深渊的孤独感中，她帮我平息庸恶世事与高蹈精神间的风暴，让灵魂回归真正的自由状态
，如同露珠回到清晨、花朵回到春天。
她又是我的一剂苦口良药，帮我完成对自己心灵创伤的修复和希望的再生。
这种向真、向善、向美的艺术形式，久之则成为我的人生信念，脱胎为我对生命的热爱，成为我生命
的方向和主宰，让我的一颗心更加柔软。
每当我从诗歌中抬起头来，总会长舒一口气，然后对自己说：好了，我又可以继续温柔地热爱这个世
界了，尽管它并不完美。
    如今，我这个久病成医的人，认真写下了这本《非处方用药》，贴着我的“爱氏’’标签。
它们曾经为我疗伤，为我强筋健骨，给我热爱的理由和动机，让我生长出强健的心肌去对抗孤独感的
夜袭，帮我消融了灵魂中最坚硬的部分，不介意以温柔这一唯一的方式去和我的世界迎面相遇，就像
流水不介意迎面遇见高山，只因我相信“正如世上最感人的温柔恰恰是那种最强大者的温柔，也只有
内心强大的人才会有真正的温柔”(蒙田语)。
    现在，我只想把这副具有温和疗效的方药呈现给你。
它已经经过了我灵魂的炮制，以生命为“君”，以灵魂为“臣”，以思考为“佐”，以热爱为“使”
。
它的药效以温暖抚慰为主，以寒凉提醒为辅，只剩一个副作用有待验证，那就是：一旦服用，可能成
瘾。
    在这本诗集的序言里，我最想说的一个词就是：“感谢”！
    感谢我的父亲母亲给了我生命的形体与灵魂的雏形；感谢我的兄弟姐妹在我最孤独懵懂的岁月伴我
蹒跚同行：感谢我的至爱亲朋成为我生命沿途最美的风景；感谢一路上遇到的每一条道路、河流，与
搬来石头的人，给我的生命布下坦途与适当的坎坷；感谢多年来把自己的疾病和痛苦坦陈给我的每一
位患者，在我的眼里，你们才是真正的天使。
一定是上帝特意派你们前来提醒我，生命是一件多么坚韧与易碎的物品，需要怎样的轻拿轻放和珍惜
才能与它平安地共度此生。
    爱斐儿    二○一一年六月十九日
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内容概要

　　《非处方用药》是一位女医生以其独特的性别和职业角度写就的散文诗集。
99味草药在此成为作者的药引，每一味草药，都被作者诗性的思维和语言生发为文学的优秀素材，药
性就是人性，人性寓于药性当中。
草药作为自然生灵，在优美的文字下，得到了灵动、活泼的展现。
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作者简介

　　爱斐儿，本名王慧琴。
1966年出生于河南许昌，毕业于山西中医学院，曾在北京大学医学部进修超声医学专业，从事临床医
疗工作至今。
现居北京。
1984年习诗，1986年以“小雪”之名发表处女作。
2004年出版诗集《燃烧的冰》。
作品多次入选《2008年—2009年中国最佳诗选》《大诗歌》《2010年中国年度散文诗》等多种选本。
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章节摘录

版权页：插图：在秋天来临之际，停止仰望。
低下头颅，面对高梁的火炬、玉米的长髯、豆荚里的豌豆、心如止水的草木、棉桃里的针线、某一处
弥散的炊烟⋯⋯看，飞逝的光阴正在它们面前慢下来，慢过收获后的一马平川。
盛夏制造的喧闹正从绿色的表面，走向苍黄的深处，泪水耗尽的目光，纤亳毕现。
它看清一架金马车，必将一去不返，并带走一个矛无法穿透的盾、剪不断的乱、不明原委的恩怨、世
道的部分艰难，留下谁也带不走的轻和淡、静与守、余味与甘甜。
面向东方，生地成熟，黄连的手指沾满苦寒，茱萸已找到失散多年的兄弟，人参聚敛的精气始终不散
；向后转，梵高在旋转的色彩中割掉了自己的耳朵，把阿尔八月的阳光高悬于维罗内塞闪闪发光的蓝
色上面。
风吹万物的正负两面，也吹过暑热与清凉。
大大小小的切肤之痛形成的旧伤疤，大不过一只不大不小的碗；无非太阳的一场风暴，回到平坦的地
平线。
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编辑推荐

《非处方用药》是由中国青年出版社出版的。
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