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内容概要

　　全程记录点妈的怀孕过程，搞笑有趣，思维开阔犀利。
大量反映裸婚男女在面临生养问题时遇到的种种困惑。
主人公点爸点妈乐观的生活态度给了大城市中奔忙的80后不少希望和启发。
勇敢地生养，负责任地扛起“孩儿山”，哪怕无房无车无户口，也要以搞笑的精神化小忧伤为大欢喜
。

　　《我的快乐怀孕生活:小小的人儿0.1》分23章，涵盖了买房、租房、两会、世博、奥巴马等热词，
以及孕吐、建卡、产检（唐筛、排畸、糖耐、生产方式的选择）、胎教、待产包等方方面面的实用知
识。
既是能帮助怀孕妇女顺利度过艰辛的孕吐期，接受各种检查与考验的孕中期，最终迎来惶恐又期待的
孕晚期的开心果，解闷剂，又是解答各种孕期疑惑，点拨和指导孕期各阶段注意事项的实用指南。
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作者简介

　　点妈，关漓。
出生于1981年，天蝎座AB型，但星座血型特质不明显。
以笔名关漓出版《萤火虫之恋》（第二版更名《娃娃亲拯救世界》）、《幸福女儿成长记》等作品。

　　天涯热门写手，《娃娃亲拯救世界》被称为天涯2010年度感动热帖，《小小的人儿0.1》是当之无
愧的天涯最火最温馨帖。

　　喜欢清爽敞亮的生活。

因为身边的亲人、朋友都和善可爱，所以觉得每一天都很开心。
最大的梦想是开一家电影院，时常放映热爱过的那些电影。
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书籍目录

1. 事情发生得比较突然
2. 我，真的成为一个孕妇了！
了不起
3. 等待发芽的日子，等着等着，就吐了
4. 凄凉的春节：真的要有500万才能回去吗
5. 终于吐习惯了，开始见缝插针地胎教
6. 越来越有主意的小孩，点爸野心勃勃教育0.1
7. 神奇的三个月到来了，艰辛的孕吐期会结束吗
8. 点爸发了日记之后，他说0.1 是LV
9. 为《阿凡达》吵架惹怒0.1，事实证明“见红”也不要慌张
10. 幸福得让人哆嗦的胎动
11. 建小卡、建大卡，0.1成了一生下来就可以游泳的小朋友
12. 焦急地等待小测验成绩，让人揪心的唐筛
13. 走下神坛的呕吐帝，又迎来第一次大排畸B超
14. 0.1，六一儿童节快乐，期中考试（排畸）完胜
15. 0.1 全裸出镜，为世界杯预热——记0.1的四维彩超
16. 点妈是反面教材，点外婆官方承认0.1智商很高
17. 爱妻大比拼，点爸是冠军——点爸去上孕妇班
18. 作为一个胎儿，0.1表示鸭梨很大
19. 各项备产工作有条不紊地进行（附超全宝宝待产包）
20. 高年级童鞋0.1是个大力虎宝
21. 0.1“长势喜人，丰收在望”，医生预估分娩方式：顺
22. 0.1熟啦，奉上超强妈妈待产包
23. 0.1，新手爸妈，请多关照（产程全记录）
附：产检、生产小贴士
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章节摘录

“老公姓林，我决定暂且给宝宝取名叫林点一（0.1），于是老公就成为点爸，我就成为点妈，然后故
事就开始了。
2010年的元旦小假，点爸很无趣地问我：“咱做点啥好呢？
”“要不，造个小人呗。
”点爸觉得这个提议很有建设性，于是欣然同意。
其实，这个业务我们已经演练得很熟练了。
刚结婚的时候，婆婆很担心我们太过纯洁，私下召见点爸，忧心忡忡地问：“你们，那什么， 知道是
怎么回事不？
”点爸很无语。
完成造小人的过程之后，点爸翻个身开始打呼噜。
睡在左半边的我限入无陷YY中。
我甚至能感觉到仿佛有千军万马在我的肚皮里冲杀，因为肚子一直咕噜咕噜响个不停。
我幻想我们的0.1一个人默默地、坚持不懈地游啊游啊！
游过纷纷牺牲的众蝌蚪尸体，游过我根本想象不出来的艰难险阻，终于占领唯一的泡，并且把写有自
己名号的大旗威风凛凛地插在阵地上。
我很想摇醒点爸，跟他分享这种甜蜜的幻想，但是我觉得他肯定会说：“神经病。
”然后继续打呼。
我只好自己翻了个身， 把手放在肚皮上，给0.1打气。
后来，我们都渐渐忘了那天晚上的事。
因为造小孩不是说造就能造出来的。
我们本来是在2009年5月就有这个宏伟计划。
可是5月正好赶上Doc.吴（注：亲爱的，你确定这是吴博士的意思吗？
你确定你的文凭不是假的）婚礼完了又赶上Doc.吴爷爷的葬礼。
所以5月份的计划就没有实施。
如果成功了，那0.1将诞生在最容易得诺贝尔奖的阳春三月。
我们把计划推迟到十月长假，无奈十月体检居然B超出一个狂大的卵巢囊肿。
我很诧异，医生只说：下个月再来看看。
我开始以为是什么不治之症，要动手术。
拿着B超单，坐在B超室外面哭了一场。
后来问医生：“要不要吃啥？
”医生摇头，一副不以为然的样子。
说是下个月不消才有关系。
我无比忐忑地回家，把单子给点爸看，点爸吓得脸都白了。
点爸很没有常识地问：“良性的恶性的？
”“啊？
”“老婆，要不要开刀？
”“医生说没关系。
”“肿牛（瘤）唉！
怎么可能没关系！
”“是囊肿！
好不好。
”“那怎么办！
”“没有怎么办呀，自己就会没事的。
”点爸于是很崇拜地看着我。
真是神奇的女性啊！
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11月去B超，果然那个囊肿已经消失了，取而代之的，是一个10×12mm的小小卵泡。
医生嘱咐12月再去复查，查到的是12×13mm的圆泡泡。
上帝作证，这就是后来伟大的0.1！
！
！
就连当一个泡泡，0.1都能当得那么漂亮，了不起的0.1呦！
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媒体关注与评论

《孕妈日记笑翻90万网友》：“从3月起，一位还没有出生的林点一小朋友就被点妈点爸以“怀孕日志
”的形式提前曝光，吸引了90万网友围观。
”    ——《扬子晚报》    每天都要看下点爸有没有更新，睡前笑一笑，有助于睡眠吧，哈哈⋯⋯    —
—网友月儿窝窝    为了0.1奔去天涯，又为了0.1搬家来新浪～呼呼，0.1好好长哦，健健康康的，等将来
排队和你们家结亲家，哈哈哈⋯⋯    ——网友大兔子and小兔    和朋友一直关注点爸点妈，朋友回家生
仔去了，丢下我一个人继续关注了，不过那天回家生仔的朋友给我短信说，孩子的爷爷给未出世的宝
宝起了个名字，叫点一，朋友和她老公也成点爸点妈了。
    ——新浪网友
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编辑推荐

《我的快乐怀孕生活:小小的人儿0.1》编辑推荐：媲美《小S之怀孕日记》。
笑翻90万网友，天涯最热最温情帖，引爆180万点击量。
最真实、最草根、最具群众基础，第一部反映裸婚时代生养现实的孕产日记。
诙谐插图令你捧腹，潮语热词动情描述，适合准爸准妈带着胎宝宝欢乐共读。
宝宝的情志早在怀胎十月中就已经决定，妈妈心情好，才能生出好养的宝宝。
丢掉严肃刻板的说教，享受幸福的孕育过程。
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