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前言

前面那9个馒头(代序)    话说有个人非常有胃口，能吃很多东西。
有一次，他吃了9个馒头都没有饱，直到吃了第1 O个馒头才饱。
他以为是最后一个馒头把他喂饱的，却不知道前面9个馒头的重要性。
    ——题记    “独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
”    上小学的时候就背过这首诗，但从来也没有真正理解过王维写诗时的感情，一直到上大学以后。
    人生的头18年，我从来没有离开过父母，最多也就是小学那次书法交流活动去了韩国几天、高中学
术交流时去了美国半个月，但也都是和同学一起，有老师陪伴。
2008年8月10日，我搭上飞往芝加哥的飞机开始了我的留美生活。
跟父母道别的时候，我看到母亲的泪水在眼里打转，心里暗下决心一定不能让父母失望。
初到美国上大学，父母的关心和爱护离我远了许多，但因为觉得自己年轻气盛，要到外面闯一闯，也
就没有觉得多么想家。
但我清楚地记得来美国后过的第一个春节。
那天我和几个中国同学聚在一起，家里给我打来电话，一听到母亲的声音，还没来得及说任何话，我
立马就忘了“男儿有泪不轻弹”，开始像个小孩一样哭了起来。
虽然母亲在电话另一头不停地安慰我，但也忍不住落下泪来。
    当时，我真的想家了，从来没有那么想过。
    后来，因为学习紧张，也就没有太多时间想家。
或者说，因为不想太想家，于是开始让自己学习紧张起来。
母亲来美国看过我一次，和我在一起住了一个月。
因为是在上学期间，我没有太多时间陪母亲，只是在周末的时候带母亲去城里玩了玩，母亲却每天给
我准备了美味可口的饭菜，让我在一个月时间里明显长胖了许多。
一个月很快就过去了，从机场送走母亲回到学校以后，发现空荡荡的宿舍里看不到母亲的身影了，心
里有些失落。
    当时，我觉得有母亲在身边，真好。
    一晃时间已经过去3年多了，我经历了不少挫折，也吸取了不少教训。
作为回报，我得到了老师们和朋友们的肯定，但他们也许不知道，我的成绩主要归功于我和我母亲共
同度过的那18年。
    在那l8年时间里，我也和母亲争吵过，也叛逆过，但母亲从来都没有放弃过，从来都非常有耐心。
现在回想起当时的争执，真的觉得自己很幼稚。
但正是那18年，让我成为了一个有目标的人。
母亲教给我的最宝贵的东西就是如何树立并且实现自己的目标。
    有些人说，我之所以能在大学里取得现有的成绩，是因为我的聪明和勤奋；而我想说的是，那只是
第10个馒头，我人生中前9个馒头才是更加重要的。
    胡宸    2011年中秋节于美国芝加哥
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内容概要

　　本书作者讲述了孩子从出生到在美国留学期间的52个故事，生动地再现了孩子如何养成优秀的习
惯的过程，总结了家长在其中如何帮助、引导孩子的经验和反思，揭示出一个深刻的家教原理：在通
往成功的道路上，孩子本身的聪明和优秀固然是一个重要的因素，但更重要的是家庭和社会给予的后
天的培养和教育，即生得好更要教得好。
这些故事饱含真情，文字生动，所思所感贴近家教现实，对渴望帮助孩子成功的家长有很好的启迪作
用。
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作者简介

　　陈采霞，教育专家，上世纪80年代毕业于北京师范大学，获硕士学位，曾任国际关系学院副教授
，现任新航道国际教育集团研究院院长。

　　她还是一位全副身心哺育孩子的成功妈妈。
她的孩子品学兼优，小学时就曾到人民大会堂领奖；初中时被学校聘为学生“校长助理”；高中时参
加美国高考，获得高分，被美国名校录取；在美国留学期间，他同时攻读会计、金融、电子工程三个
学位，都取得优异成绩，并以热情开朗的性格、善于交流沟通的能力树立了良好的中国留学生形象。
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章节摘录

版权页：孩子他爸爸很吃惊地看着我们母子俩，他没想到我会那样沉着冷静，更没想到儿子真的一点
事也没有。
儿子那天总共只摔了那一次，很快就骑得轻松自如了。
第一次在外面骑车，而且是第一次骑那么大的车，儿子骑得很开心。
其实我的冷静是锻炼出来的。
我平时观察到，孩子会经常出现一些问题，比如说咳嗽、发烧、拉肚子之类的。
遇到这种情况，大部分家长都是手忙脚乱，不管三七二十一赶快送孩子上医院，久而久之，给孩子打
针吃药就成了家常便饭。
我经常看到一些孩子常常上医院打针输液，我就想：孩子的病真有那么严重吗？
一定要打那么多针吃那么多药吗？
如果定要打针吃药，能不能想办法让孩子少生病呢？
我自己就很害怕打针，因为身体没出过什么大毛病，小病小痛我一般都自己想办法扛过去，几乎没有
打针吃药的经历。
所以就连给孩子打预防针我都心疼，我一定得把脸转过去，听到孩子哭我会特别难受。
为了避免给孩子打针吃药，从一开始带孩子我就明确了三个原则：一是尽可能不让孩子生病；二是尽
可能不让孩子上医院；三是遇到问题不能盲目下结论。
如何让孩子不生病呢？
俗话说，没有做不到，只有想不到。
因为我的目标明确，我会在生活中注意好点点滴滴。
比如说，我平时不会给孩子穿太多衣服.尽量让他冻着点，如果出现流鼻涕打喷嚏的情况，我再适当加
一点衣服，一旦恢复正常我会记住什么气温该穿多少衣服，决不把孩子捂得过严。
冬天给孩子洗澡的时候，尽管南方没有暖气，大人洗澡都会觉得冷，我决不给儿子生火，不把衣服烤
热了再给他穿，我要锻炼他的抵抗能力。
儿子吃好饭睡好觉是我的主要任务，饭菜不对胃口我就变换花样，睡眠不够充足我就想办法弥补，决
不让一时的小问题变成日后的大麻烦。
功夫不负有心人，儿子一直很少生病，从来没有因为生病缺过一次课，同学生病也不必紧张兮兮怕传
染，我认识的孩子当中能做到这一点的非常少见。
儿子的确有过一次上医院的经历。
那是孩子爸爸在英国做访问学者的时候，我把儿子穿了很久的羽绒服脱下来洗了，没想到新换上的小
棉袄有点薄，结果让他的胃着凉了。
看到他又吐又泻，吐的水成了黄色，我知道这次问题比较严重，赶快打车送他到了医院。
下车的时候他虚脱得连走路都走不稳了，医生建议留观，第一次给他挂上了吊瓶。
奇怪的是，儿子的第一瓶水才吊到一半，他就恢复了活蹦乱跳，我见状赶快求医生放我们回家了。
儿子回到家时已经完全好了，真是快得难以置信。
儿子的这次生病经历让我更加相信，防患于未然是多么重要，如果儿子以前就经常打吊瓶，这次情况
这么严重肯定不会轻易好转。
留观室的其他孩子有的已经打了好几天吊瓶，看上去依然是病殃殃的。
儿子因为没从没打过吊瓶，打一瓶就立竿见影。
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编辑推荐

《生得好更要教得好:好妈妈家教笔记》是由中国青年出版社出版的。
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