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前言

几天前，我接到了一个来自上海的电话，对方竟是一个十年没有联系的老同学！
我们激动不已，絮叨了很多。
我问她这些年怎么样了，她说：“生活还行，不富裕也饿不着；工作还行，谈不上喜欢；收入不多，
挺稳定；找了一个还行的男朋友，平平淡淡的。
只是有时候会突然焦急和无奈，好怀念以前读书的时光，哪怕是高三那种觉得特别黑暗的日子，至少
充实。
现在这样过着不坏，但总觉得少了点什么⋯⋯”    听完她的叙说之后，我一时不知该怎么回答，因为
这似乎并不是老同学一个人的问题，而是这个时代的通病。
    生活里到底少了什么？
我们究竟丢失了什么？
    在忙碌的生活停下来的时候，我们总喜欢如此提问或自问，但要回答这样的问题，对于已安于现状
的我们而言太过费神。
因此，答案总是伴着继续匆忙的脚步不了了之。
    殊不知，这样的寻找在人的一生中不可或缺。
因为只有知道自己丢失了什么，才会想着去把它找回，而我们也才会在寻找丢失的过程中反省，更好
地珍惜当下所有。
    现在微博上有一段话转发甚广，题目就是《我们丢了什么》：“上幼儿园后，把天真弄丢了；上小
学后，把童年弄丢了；上初中后，把快乐弄丢了；上高中后，把思想弄丢了；上大学后，把追求弄丢
了；毕业后，把专业弄丢了；工作后，把锋芒弄丢了；恋爱后，把理智弄丢了；按揭后，把下半生弄
丢了⋯⋯”这话简单明了，根据人一生的不同时段分写丢失的点滴，转发者众，是因为这话触摸到了
我们心里许久不曾被动过的角落。
    我们在人生路上，总会拾得一些东西，同时，也会丢失一些东西。
我们在得与失中断断续续前行。
然而，不经意间，有些丢失影响了我们的一生。
比如最初的梦想，比如年少的爱情，比如纯粹的友情，比如熟如亲人的邻舍，比如造福百姓的宏愿，
比如觉得世间一切都美好的童真，比如尚未在社会大染缸中异化的本真的自我⋯⋯    你会懂吗？
    你会不懂吗！
    不然，怎么会看着背书包的学生，无忧无虑地说笑走进校园时心生羡慕；不然，怎么会看着青年们
为了钓鱼岛事件、巴黎奥运圣火传递事件等用游行来捍卫祖国尊严，而自己成为观望者的时候，有股
莫名的激愤和感动；不然，怎么会在自己麻木路过募捐箱，回头看到一个孩子拿着整个储钱罐一角一
元地数着全放进去的时候，愧疚之心油然而生；不然，怎么会在读到有些人三十年或是五十年只为了
一件事情去奋斗的新闻时钦佩不已；不然，怎么会在听到《同桌的你》《那些花儿》等那些白衣飘飘
的年代唱起的歌，就会很怀念，想起那些人那些事，觉得以前的日子是那么美好；不然，怎么会在突
然闲下来的某一天躺在床上，抑或站在十字路口时，不知道自己该何去何从⋯⋯    是的，其实你早就
察觉了丢失，在羡慕之中，在愧疚之中，在怀念之中。
只是你没有认真去定义，没有认真地去寻找，因为你害怕改变现状，害怕未来不可预知的一切。
你不知道究竟要多久才能找到自己所需的，更不敢面对失败后的重新来过。
所以，在犹犹豫豫、期期艾艾中，只能无奈地说一句：“神马都是浮云。
”    “神马都是浮云”是近两年最流行的网络语言。
说这句话的人有两种态度，一种是看破红尘的大师级人物的坦然；另一种是世事中失之颇多的平凡人
的无奈。
在这个弱肉强食、竞争惨烈的社会，说这话的无疑后者居多。
其实，人生的丢失不可避免，因为没有人生来就是圣人，懂得珍藏那些自己最宝贵的东西。
因此，只有当我们想要的时候，才知道原来它已经丢了。
丢失不可怕，怕的是在丢失之后不再去寻找。
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    所以，请停下来思考吧。
    生活这么宽宏，不管你是否已青春逝去年华不再，不管你是富贵还是贫贱，不管你是伟大还是平凡
，只要你在意识到丢失之后懂得寻找，并且坚持下去，那么，被你曾丢在记忆中的自己，一定会穿过
钢筋水泥的城市森林，碾过纸醉金迷、酒池肉林的奢靡，飘过张着空洞的双眼、盲目奔走的人群，踏
过已经被工作和生活的重压磨平的棱角，越过奔跑的时光火车，找到你，重新回到你的心中。
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内容概要

《我们丢了什么》由黄志坚等编著。

《我们丢了什么》简介：上幼儿园后，把天真弄丢了；上小学后，把童年弄丢了、上初中后，把快乐
弄丢了；上高中后，把思想弄丢了、上大学后，把追求弄丢了；毕业后，把专业弄丢了、工作后，把
锋芒弄丢了；恋爱后，把理智弄丢了、按揭后，把下半生弄丢了⋯⋯
我们，往往在追求浮华中，丢失了初衷。
这人生中最珍贵的东西，一定要找回来。
因为它是你的人生意义和幸福所在。
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章节摘录

版权页：员稳当些，而且还体面，只是没想到考的人越来越多，人数比我第一次考的时候多了三倍，
我也没有后路了，才这样一年年地窝着。
不过我决定了，就算这次考不上，我还可以坚持三年。
”我看了一下小马的简历，本科学的是工程力学，考的研也是本专业，硕士毕业之后属于科技人才，
找一份高薪职业可以说并非难事，可是却毁在了一份与自己专业背道而驰的所谓安稳上面。
就算他皇天不负有心人考上了，也不见得就可以衣锦还乡，因为那只是一个小小的职员，并且在官场
里还时不时有利益倾轧，弄不好就会在阴沟里翻了船。
我相信肯定还有无数的小马在用自己已然不多的青春血拼公务员考试，为此，我只能无奈地祝福他们
马到功成，因为他们早早地就断了自己的后路，硬是把自己的多彩的梦想拴在了单一的一个体制上。
对“安稳”的错误定义，已使他们中毒太深。
但是我希望正欲重蹈此覆辙的人能够认清形势，寻求真正属于自己的安稳和梦想。
所谓安稳，先要心安才可以求稳，且安稳不是绝对的，优势劣势很容易转变。
曾经有一位老人，以前在镇上供销社当书记，相当神气，一回到村里，众村民前呼后拥，只盼他这个
国家公务员在卖东西时可以照顾一下。
他也真有本事，后来把儿子女儿统统招了进去，一家老小让入羡慕得不得了。
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