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内容概要

　　《天府花园：重庆、四川深度自助游》在四川盆地和重庆的线路之外，更着重在川西“大有作为
”。
我走遍了甘孜、阿坝州的每一个县，边走边拍边写，采集到第一手的、尽可能客观准确的、翔实的信
息，传达出最现场的感觉，最终完成的这《天府花园：重庆、四川深度自助游》囊括了绝大部分的川
西~美景，自认为定是目前市面上最齐全、最深入的关于巴蜀、特别是川西的旅行指引书。
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作者简介

　　邓平模，四川人，1970年生，毕业于重庆商学院（现重庆工商大学），曾做过会计，1999年改行
做摄影和文字，曾工作于《四川画报》、《华夏人文地理》杂志，画册，有图文散见于《时尚旅游》
、《城市画报》、《四川画报》、《中国国家地理》、《优雅》、《山野》等处。
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书籍目录

第一章 解读与准备
巴蜀掌故
阶梯之间
天府之国
四路·四江
巴山夜雨
蜀遭难
湖广填四川
川菜飘香
川剧
康巴大地
行走备忘录
交通
庄宿
饮食
气候
高原反应
通讯
习俗与禁忌
四川省旅游资源统计资料
第二章 成都及周边
成都历史
他们的成都
美食之都
小吃
川菜
火锅
藏餐
成都的茶馆
成都的酒吧
成都特色街区
成都住宿
成都的户外店
从成都出发
成都及周边景点
金沙
杜甫草堂
武侯祠
青羊官
永陵
博物馆
望江楼
大熊猫基地
黑熊救护中心
都江堰
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青城山
虹口
九峰山
银厂沟
上书院
绵竹年画
三星堆
古镇洛带
古镇黄龙溪
刘氏庄园
花水湾
西岭雪山
古镇平乐
第三章 甘孜州
溜溜康定
木格措
塔公
新都桥
贡嘎山
泸定
泸定桥
海螺沟
燕子沟
丹巴
美人谷
藏寨
古碉
党岭
九龙
纯美伍须海
诡秘猎塔湖
藏彝走廊
瓦灰山
雅江
走婚峡谷扎坝
天堂祝桑
郭岗顶
理塘
赛马节
长青春科尔寺
格聂圣山
巴塘
巴塘弦子
措普湖
得荣
下拥
毛屋大峡谷
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乡城
白藏房
桑披寺
尼丁峡谷、曲披岭寺
稻城
亚丁
贡岭寺和阿西村
海子山
道孚
道孚民居
龙灯草原
惠远寺
垭拉雪山
炉霍
寿灵寺
宗塔草原
甘孜
甘孜寺、大金寺
德格
格萨尔故里阿须
新路海
德格印经院
八帮寺
白玉
白玉寺
河坡手工艺
石渠
色须寺
巴格玛尼墙
查加部落
新龙
波日桥
拉日马
赞多措那马湖群
色达
喇荣五明佛学院
⋯⋯
第四章 阿坝州
第五章 凉山彝族自治州
第六章 四川东线
第七章 四川南线
第八章 蜀道——四川北线
第九章 重庆
第十章 三峡
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章节摘录

　　布拖乡村火把节日记（2004年7月15～16日）　　“那些老彝胞才不穿你的衣服呢！
他们一年四季就一件察尔瓦，往身上一裹什么问题都解决了！
”2004年7月，我想去布拖看乡土的火把节，碰到一位刚从布拖考察市场回来的成都服装商，满脸的失
望。
　　布拖车站非常小，还保持着上个世纪80年代的模样。
出了车站，视线里一片黑色和深蓝——这是彝人察尔瓦和披毡的主色调，恍惚中又回到了上世纪80年
代，全国上下一片蓝色海洋——我想起了那个服装商的话。
　　县城一片喜庆，察尔瓦最浓密的地方是往拖觉区方向的嘎子街下段，短短200米的街，和彝人日常
生活关系密切：卖百褶裙和察尔瓦的服装店、银饰铺、牲口市场、农贸市场、台球室⋯⋯过火把节的
日子里，满街是卖猪肉的季节性摊点，有人举着长长的火把枝穿行其间。
　　在布拖和普格，各乡往往先轮流过火把节，最后再汇聚到县城。
2004年，布拖火把节的日期安排是：7月15日，衣某区；7月16日，西溪河区；7月1 7日，拖觉区；7
月18日，交际河区（后取消）；7月19～21日，县城。
如果你愿意，可以一站一站地看个够。
　　衣某是布拖最偏僻的区，车开出布托坝子后翻山越岭。
7月，山野上有着最新鲜的色彩：荞子和燕麦的嫩绿、土豆的深绿、菜花的金黄、赭红色的土地⋯⋯
眼睛不会寂寞。
　　不知什么时候公路两旁出现了人流。
下车，加入他们，随他们而流动，慢慢地就看见远处的山头上聚集了密密匝匝的人影，不用说，那里
是火把节场地了。
远处的山道上也正有好几股人流也向它汇聚，浩浩荡荡，带着隐隐的兴奋和仪式般的隆重。
　　当我喘着粗气翻上那个山头时，后面被遮掩的场景一下铺展在我眼前，我实实在在地被震了一回
：远处的山头和人影是一幕屏障，它后面藏着一个平坦的山窝，山窝被几个波状起伏的小山包环围，
好似一个天然的体育场——平坦的山窝里是赛马斗牛的场地，周围的山包则是最好的观景台，已经被
密密麻麻的彝人所覆盖。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从这里开始你的巴蜀之旅，没有终点和线路，却充满偶然的相遇⋯⋯
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