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内容概要

你是否想改变人生轨迹以实现内心深处的渴望?博恩·崔西有一套好方法，就让他来帮助你在工作和生
活中实现梦寐以求的成功吧!
你之所以现状如此，是因为你95％的想法、感受和行为都由习惯决定。
而新习惯、好习惯是可以养成的。
通过改变习惯，用理想的行为方式取代陈旧、低效的行动，你会发现自己的生意和收入会发生迅速而
可观的变化。
你会取得更大成就、更多收入和更高的自我提升。

．
立即行动，勇敢地迈出第一步。
你未来几年的成就必将比大多数人一生取得的都多。
这完全取决于你自己。
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作者简介

　 博恩·崔西——演说家、咨询家和讲座专家。

　
博恩·崔西是一位成功的商人，也是当今世界上最成功的职业演讲家之一。
他曾经创办过、管理过以及经他手后起死回生的公司多达22个。
每年他演讲的听众超过25万人次，遍布美洲、欧洲、澳洲和亚洲。

　
他的演说、会谈和讲座能够做到以听众为中心，为听众服务。
人们形容这些课程“鼓舞士气、令人愉快、博闻广识和催人奋发”。
他曾在500多家公司工作过，举办会谈2000多场，演说的听众达200多万人次。
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章节摘录

版权页：自我理想自我概念的第一部分是自我理想，即把自身形象理想化，想象自己已然是最棒的人
。
一个人的自我理想包括对未来美好生活的愿望、希望、梦想、目标、幻想，以及自己和他人身上最为
你所欣赏的品质和美德。
自我理想融合了想象中自己的理想状态。
表现出色、成功幸福的人有着非常明确的自我理想。
他们很清楚自己喜欢什么、尊崇什么。
他们很清楚自己要学习的榜样所具有的品德、价值观和特质。
最成功的人有着奋发向上的视野。
他们明白真正出色的人是怎样的，应该如何行动。
根据“吸引力法则”，你必然会朝着自己最仰慕的方向前进。
你对自己将来想要的理想生活、理想人生越清楚，就会越快地朝着这个方向前进，面前就会出现更多
的机会，使你对理想未来的设想变成现实。
榜样的积极作用研究者们在几年前的一个调查中发现，许多有成就的人年轻时曾经狂热地阅读过成功
人士的自传或传记。
人似乎很自然地会对读过、看过或听过的故事中的男女主人公产生认同。
当你沉浸在那些取得伟大成就的人的故事中时，就不知不觉地对主人公产生了认同心理，把他们的价
值观、品德和素质融入自己性格中。
哈佛大学教授大卫·麦克利兰博士在其著作《追求成就的社会》中阐述了榜样对于年轻人的性格塑造
有着出乎寻常的作用。
其中一大结论就是，一个年轻人在成长时期，社会上最受推崇的榜样会对其成年后的性格志向产生巨
大的影响。
同理，在周围有正面榜样的环境中成长起来的年轻人，要比那些在没有榜样，甚至是充斥着负面榜样
的环境中成长起来的年轻人更能成为品质高尚、性格高洁的人。
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