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前言

　　前　 言　　教书育人，是一门要求很高的艺术。
他需要教师耐心细致、身心投入、勇于奉献，拥有无私的爱心、非凡的个人魅力、自信且超群的能力
。
选择了教师这个职业，就意味着，从此你将影响到每一个学生的成长，并给他们的生活带来色彩。
陶行知先生说：&ldquo;在教师手中操着幼年人的命运，便操着民族和人类的命运。
&rdquo;班主任作为教书育人的中坚力量，责任尤其重大。
　　不管外界环境如何，不管学生的条件如何，也不管之前他们表现怎样做过什么，班主任，才是每
天学生所在班级的主导者。
优秀班主任是学生成功的关键，真的能改变学生的一生。
　　班主任永远都不能轻视自己的使命，应该将每个学生都看成稀世珍宝、世界上独一无二的个体，
并且相信他们前途无量；有责任坚持不懈地寻找和发现学生的优秀；更要认识到每一个学生都与众不
同，了解学生并找到针对不同学生的教学方法，因材施教。
班主任有时需要真刀真枪、针锋相对；有时却需要虚晃一枪、以柔克刚；有时需要大张旗鼓，有时却
需要旁敲侧击、迂回进攻、无声胜有声。
无论怎样千变万化，请永远把一句话铭记在心：学生是第一位的。
　　本书所关注的是一些简单易行的技巧和方法，打开思路的建议，用流畅文字叙述一个个鲜活生动
的案例，提出问题，呈现思考，再从不同角度展开总结&mdash;&mdash;既有教育的精妙言论和理论分
析，又有优秀班主任设身处地出谋划策，告诉你如何做好班主任工作，掌握班主任的管理艺术。
　　亲爱的班主任，学生的命运掌握在你们的手中，而这些建议都在书中。
我们期望你能够轻松有效地运用我们提供的方法，提升教育智慧，为你和你的学生营造一种良好的学
习环境，让他们愉悦地学习，健康地发展，快乐地成长，当他们长大后回忆起学校时光时说：那是我
们的心灵乐园！
　　亲爱的班主任，你就是那个和学生们分享生命的人，也是那个改变他们命运的人。
爱你的班级，爱你的学生吧！
　　无论如何，打开这本书的你，已经是一位全身投入教育、希望为学生们的改变奉献自己心血的优
秀教师了。
希望这本书，将为你铺平道路，引领你一步步实现梦想！
　　成为优秀班主任，你可以！
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内容概要

　　世界上可能再没有什么职业像班主任一样充满了创造性：每一个班级都是不同的，每一个学生也
是不同的，班级和学生的每一天也是不同的。
班级的发展充满了不确定性，学生的成长充满了变数，这一切，都需要班主任的教育智慧来引领导航
。
优秀的班主任能够把一件件小事做出艺术来，在平凡中现伟大。

　　本书所关注的是一些简单易行的技巧和方法，打开思路的建议，用流畅文字叙述一个个鲜活生动
的案例，提出问题，呈现思考，再从不同角度展开总结——既有教育的精妙言论和理论分析，又有优
秀班主任设身处地出谋划策，更是分层次诠释班主任理念创新的艺术，告诉你如何做好班主任工作，
掌握班主任的教育艺术，高效轻松带班。
全书策略具体，方法实用，案例鲜活，操作性强，可作为年轻班主任带班工具书，一般教师激发教育
热情提高教育技巧的必备书，学校领导者启发思路提升管理的参考书。

　　50条创新建议，教您：
　　从容做好开学前的准备；
　　快速稳定新班的秩序；
　　塑造自主管理的优良班风；
　　挑起全班学生的斗志；
　　大幅提高学生整体成绩；
　　爱护学生的妙招；
　　赢得学生的真爱；
　　和各种刁蛮的家长过招；
　　与学校领导和任课教师和谐相处；
　　⋯⋯
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作者简介

　　任华文
教育专家。
现从事中小学教育教学研究。
曾在教学一线从事多年教学和班主任工作，有丰富的实践经验，其作品多为基于一线教学的真实需求
和切身经历，经过思考和研究后，用理性而生动的文字撰写而成。
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章节摘录

　　你，不仅仅是一名教师　　你握住的不仅仅是学生的手，你握住的是他/她的未来，　　在他的脑
海里，你并不仅仅是一名教师，你还触碰了他的心灵，　　你并不仅仅拭干他的泪水，抚慰他的心灵
，　　你，已经成为他的一部分。
　　你并不是与学生分享短暂的一刻，而是成为一种记忆，　　当你不在的时候，你已经深入了他们
的内心，　　你并不知道你的力量有多么强大，　　你影响了一代人，而他们又将影响下一代人。
　　所以，&ldquo;做一名教师&rdquo;并不是简单的事情，　　除了语言，你还有很多要做，　　你
要在那一刻感到自己是了解学生的，　　或者他今天也同样对你微笑了。
　　你握住的不仅仅是学生的手，你牵起的是他/她的未来，　　你不仅仅是教给他知识，更深入了他
的内心，　　你并不仅仅拭干了他的泪水，更抚慰了他的心灵，　　你，已经成为他/她的一部分了。
　　建议8　　温柔地触动感恩的琴弦　　班前思考　　很多年轻的班主任刚接手一个班时，对学生
倾注了所有的热情，可是当这份付出得到的是让人手足无措的玩劣，是状况不断的混乱时，我们要学
会试着将言语的交流化作目光的交流，将鼓励、信任的眼神一直看向他们。
因为，教育不必装饰成豪情万丈的伟岸，孩子们需要的，是温柔的征服。
　　方法/技巧　　感恩节。
在班主任肖老师和全班同学的精心策划下，初二1班&ldquo;老爸老妈感恩节快乐&rdquo;拉开了帷幕。
家长在孩子们从一楼至二楼一字排开手捧鲜花的迎接队伍中走进学校的音乐教室，和自己的孩子坐在
一起参加一次特殊的班会。
　　所有的灯光熄灭了，一群手捧蜡烛的女孩子一起开始表演&ldquo;感恩的心&rdquo;，就像一个个
天使营造了一份温馨和感动。
班主任肖老师宣布&ldquo;老爸、老妈，感恩节快乐&rdquo;主题班会开始。
　　主持人发出倡议：&ldquo;下面，请同学们起立，面向父母，深深鞠躬，双手奉上你为父母准备的
感恩节礼物，对这个养育了你十几年的至爱双亲大声说出&lsquo;老爸、老妈，我爱你&rsquo;，并送上
你最倾情的感谢和拥抱吧。
&rdquo;　　接着，一曲曲异彩纷呈的音乐仿佛打开了生活中的无数扇窗；一段充满青春活力的健美操
，立时为在座的每个人注入了健康和快乐；一篇篇美文佳作，让大家感受到语言的魅力；更有一个个
来自生活，来自身边的感人的话语、感人的故事，一次次令在座的许多人热泪盈眶。
这些表演，都是孩子们送给父母的感恩节礼物。
　　每一个感恩节礼物亮相后，学生主持人都会采访收到礼物的家长。
　　张强的外公抢过话筒说：　　&ldquo;我今年72岁了，国内外也算见过世面的，但没有见过这么好
的学校和老师！
今天我有幸来参加张强的家长会也很受感动和感激，非常感谢学校！
我也要特别感谢我的外孙，在我外孙出生的那个月，我做了胃癌的切除手术，至今已经快14年了，我
今天还能健康的活着，全靠我外孙的&ldquo;孙子疗法&rdquo;，他经常逗我们开心，陪我们聊天，无
论多忙多累也要挤出时间陪我遛弯。
冬天他还钻到我的被窝里当我的小暖炉！
我的那些老同事都非常羡慕我呐！
每年到医院复查，医生都说我创造了奇迹，实际上是我的孙子给了我新生。
&rdquo;　　徐可欣的爸爸十分激动，他说：　　对这代孩子来讲感恩有现实意义，也有历史意义，还
有特别深的意义，特别感谢大家付出的努力。
今天还要加一句话，就是感谢我的孩子。
原来没想过，老想感恩别人，没把自己的孩子列在内，今天要特别感谢一下我的孩子。
孩子是我们的希望，但绝对不仅仅是希望，她不光给了我希望，更重要的是给我们全家带来了欢乐，
带来了幸福。
　　这次班会，一直延续到八点多钟，许多家长和孩子意犹未尽、不舍得离开。
孩子们展示了他们的内心想法和平时很少表达出的感情，父母和孩子相互表达和沟通，让彼此更多了
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一些理解。
　　编后语　　感恩于父母是人类最基本的情感，也是最基本的德行。
关于这个主题，还有很多：《好一束康乃馨》、《感谢母亲》、《你最珍贵&mdash;&mdash;感恩系列
主题班会》、《品味母爱，享受真情---- 爱与情感系列教育之家庭篇》、《孝敬父母》、《爱的声
音&mdash;&mdash;悟〈论语〉之爱与孝》、《爱，从爱妈妈开始》、《母亲&mdash;&mdash;青春的守
护》 &hellip;&hellip;相信同学们一定会把这些班会作为永生的纪念以回味，会把自己感恩的心情，变
为自己在人生道路上健康成长的动力，成为努力学习的动力。
　　建议18　　帮助学生面对诱惑，学会说&ldquo;不&rdquo;　　班前思考　　班会是引导学生开展
自我教育的良好手段之一。
能不能利用好班会的这一好时机，让老师和学生倾心交流，宣传高尚的道德；让学生之间相互了解、
学习；让学生为班级出谋划策建设班集体，是每个班主任应该重视的。
　　方法/技巧　　陈老师的班会基本上是系列化的，每个学期初她都会和班、团委成员，小组长一起
确定选题，然后学生们分期策划、组织、主持。
陈老师的&ldquo;幸福课堂&rdquo;和&ldquo;道德课堂&rdquo;如春天一般生动。
&ldquo;爱的教育&rdquo;系列主题&mdash;&mdash;&ldquo;爱的内涵&rdquo;、&ldquo;爱我中华、壮我
中华&rdquo;、&ldquo;爱在我们中间&rdquo;、&ldquo;母爱，永远的歌&rdquo;等，从爱的责任、爱的
根脉、爱的理解、爱的实践等方面培养孩子们学会爱人，懂得责任；而&ldquo;人格教育&rdquo;系列
主题&mdash;&mdash;&ldquo;对自己负责、对他人负责&rdquo;、&ldquo;坚韧&mdash;&mdash;我所追求
的品格&rdquo;、&ldquo;做健康的人，做卓越的人&rdquo;、&ldquo;面对诱惑，学会说&lsquo;
不&rsquo;&rdquo;等，又从品行方面来塑造孩子，提升他们的认识。
还有&ldquo;把握今天，走向成熟&rdquo;、&ldquo;学会感恩&rdquo;、&ldquo;学习苦乐观&rdquo;
、&ldquo;感受幸福&rdquo;、&ldquo;珍惜幸福&rdquo;、&ldquo;创造幸福&rdquo;等系列主题德育课，
成了播种幸福的好时段。
幸福如花，开在每一位学生的心中。
　　这里尤值一提的是&ldquo;面对诱惑，学会说&lsquo;不&rsquo;&rdquo;主题德育课。
　　班会上，表演了由钱进步同学设计的小品《同学的一天》，这个小品浓缩了学生时常会遇到的不
良诱惑，心灵天使和心灵魔鬼的表演展示了人在诱惑面前的挣扎。
以下是其中一个小片段：　　心灵天使：（试图摇醒一位上课时睡觉的同学）你保证上课专心些好吧
？
　　心灵魔鬼：（打个哈欠）困了就要睡，这是人之天性。
　　旁白：就这样大半节课过去了。
　　（那位同学醒了，慌忙翻开书）　　心灵魔鬼：不是我诱惑你，是你自己心志不坚，谁能抵制瞌
睡虫的诱惑？
这都过去大半节课了，听得懂才怪呢？
有本事别睡。
　　心灵天使：你怎么一点志气都没有，一点恒心都没有，一点毅力都没有　　心灵魔鬼：那有什么
办法啊？
马克思困了也要睡觉啊！
对了，还不如索性玩会游戏吧，混会就下课了。
　　心灵天使：这可不行，你要是这样，以前的信誓旦旦可都付诸东流了。
　　心灵魔鬼：没关系，下节课再好好听课。
再说，成绩已经这样了&hellip;&hellip;　　男生：都一边去！
（埋头玩起游戏）　　有趣的是小品安排了全班同学共同参与的讨论来帮助同学&ldquo;学会说&lsquo;
不&rsquo;&rdquo;，完成心灵的坚强；文文、小米同学为这次班会制作了一个动画短片，用生动的图
片告诫同学要对香烟毒品、黄色网络、权钱交易大声说&ldquo;不&rdquo;。
　　参加班会的家长、老师、专家就自己的人生体会为同学们提出了建议；班长起草了一份《自律宣
言》，全班同学用青春和信誉承诺：　　从此刻做起，　　从点滴做起，加强自律，拒绝诱惑！
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在学习上，我们要拒绝安逸、懒惰的诱惑，用目标来自律，做到刻苦努力；拒绝骄傲、浮躁的诱惑，
用平和来自律，做到踏实上进；拒绝网络、游戏的诱惑，用学业来自律，做到专心求知。
在生活中，我们要勤劳，拒绝懒散的诱惑；我们要节俭，拒绝奢侈的诱惑；我们要诚信，拒绝虚假的
诱惑；我们要正直，拒绝奸邪的诱惑。
　　诱惑中有欢娱、浮华，拒绝诱惑会拥有充实、本真；诱惑中有放纵、神秘，拒绝诱惑会收获高尚
、坦然。
我们用坚强的意志筑起自律的长城，诱惑也就轻如鸿毛；我们用高尚的道德修炼干净的灵魂，诱惑也
就不能污染。
　　拒绝诱惑，我们将在自爱中充实，在自强中提升，在自律中完善。
　　编后语　　班会只有40分钟，而教育效果却决不仅仅局限于40分钟内。
班会的节目让学生心中受到一阵阵冲击。
学生们自编、自导、自演，把自己内心冲突的困惑和挣扎表现得真实生动，完成了一次很好的自我教
育，这无形中帮助孩子们提升了认识，教育的作用在延长和丰富。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　班主任工作是一项特别艰巨的，甚至艰难的工作，所有的教育问题都会在班主任工作中呈现出来
。
班主任应该特别有爱心，特别有学问，特别有修养，特别有智慧，特别爱读书，特别爱思考。
年轻班主任在工作中也许会遇到许多困难、困惑，这也是很自然的。
做一个成熟的班主任需要时间，需要耐心，更需要学习。
　　&mdash;&mdash;张万祥　  全国著名班主任，享受政府特殊津贴专家，特级教师　　只有处处怀
有敬畏之心，时时充满感恩之念，常常表达祝福之情的班主任，才能教育培养出思想深刻、情感丰富
、性格豁达的学生。
我们基础教育太需要更多这样的班主任了。
　　&mdash;&mdash;吴昌顺　 教育专家，北京五中原校长　　班主任是了不起的雕塑家。
他们培养着孩子们的精神世界，塑造着孩子们的健全人格，担负着孩子们智能开发的重任。
而杰出的教师、优秀的班主任，不仅仅是一个雕塑家，更是一个思想者，因为他们有自己独到的教育
思想，他们的教育工作具有创新的教育艺术和鲜明的教育个性。
　　&mdash;&mdash;耿学超　 教育部院校设置评议委员会副主任， 原北京市教育委员会主任　　我
唯一&ldquo;有谱&rdquo;的是我有爱。
用人格魅力去感染学生。
　　&mdash;&mdash;高金英　  北京广渠门中学优秀班主任
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编辑推荐

　　◆中小学班主任培训用书　　◆助推班主任专业成长　　◆成就智慧型班主任轻松带班　　◆优
秀班主任能影响孩子的一生　　《优秀班主任的50条建议》策略具体，方法实用，案例鲜活，操作性
强，可作为年轻班主任带班工具书，一般教师激发教育热情提高教育技巧的必备书，学校领导者启发
思路提升管理的参考书。
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