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内容概要

《一句话改变一生(那些名人讲给杰出青少年的励志课手绘本)》(作者许洁)讲述因那些格言发生的、
有关那些名人的、可以直抵青少年内心的小故事。

它们都是在那一秒种发生，然后就让那些名人的人生从此与众不同。
 这给青少年以启迪，期待自己也受到影响，并改变平凡而普通的生活。

《一句话改变一生(那些名人讲给杰出青少年的励志课手绘本)》的精髓，是提出让青少年和名人一起
“拥抱内心最渴望的东西”、“让正在发生的一秒钟改变我们的一生”，看别人走自己的路，让人生
从“此”与众不同。

此时，此地，此人，一句话，改变一生。
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书籍目录

卷首语人因梦想而伟大
第Ⅰ篇 拥抱梦想
　第一章 路因梦想而诞生
　　一切从梦想出发
　　为梦想心动和快乐
　　把希望的大陆装在心中
　　梦想平等地对待每一个人
　　追寻那个像梦一样异乎寻常的东西
　　无限延伸你的极限
　　有什么样的梦，就有什么样的成就
　　年轻，就不应该平凡
　　当梦想消失后，你虽生如死
　　莫让别人偷走你的梦想
　第二章 让梦想之翼舒展
　　梦想的气球为什么能够升空
　　BIG DREAM DREAM BIG
　　梦想的天空在每个人的头顶上
　　梦想能让你到达你要到达的任何地方
　　梦想的虚掩着
　　你可以一文不名，但不能缺乏勇气
　　当你的全部梦想只建立在块钱上时
　　不能让贫穷消磨掉梦想
　　让心中的雄狮怒吼
　　寻找另一个梦想
　第三章 为梦想创造可能
　　别为“擦肩而过”留下遗憾
　　坚信“我能”就好
　　圆梦的机会自己创造
　　我只是握住了梦的把手
　　别把手放进口袋里
　　当所有的大都紧闭
　　你就该时刻准备着
　　要重视万分之一的机会
　　梦想躲在固执的身后
　　我们要珍惜上帝的礼物
　第四章 激情成就梦想，梦想成就未来
　　寻找梦想的另一半
　　我喜欢把梦做在时间前面
　　把“如果”变成“如何”
　　用双脚来度量，
　　将“不可行”变成“可行”
　　你走过了个街口吗
　　一定要迈出那一步
　　梦想从“百分之一“开始
　　立即就去试一试
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　　搬走心中那些阻隔梦想的“小山”
　第五章 紧抓住梦的手
　　决不、决不，决不放弃
　　把空白的画布挤满
　　等到梦想出现在眼前的那一刻
　　我的梦想的根在哪里
　　如果你有梦想
　　我还没完成我的梦想呢
　　除非你放弃，否则没有什么能够将你打垮
　　你豁出性命去干了吗
　　绝不能停下脚步
　　梦想在高山之巅
　第六章 梦的地平线向未来延伸
　　有希望才能拥有美丽的未来
　　一块有了愿望的石头能走多远
　　让心灵走在旅途的前面
　　做自己喜欢的事情
　　何不为梦想奋斗终生
　　上帝从未抛弃我
　　过去不能代表未来
　　我无法接受放弃
　　为什么要把梦想让给别人
　　全世界的黑暗，也不能使一只小蜡烛失去光辉
第Ⅱ篇拥抱成功
　第一章 我注定成为英杰
　　谁叫我是周杰伦
　　我是独一无二的萤火虫
　　即使普通，我也是那种蕴藏着潜力的普通
　　认为自己能扛多少，便能扛多少
　　我不会服从任何的束缚
　　如果相信某件事是对的，就不必在乎自己是谁
　　我将成为最出色的美国小姐
　　从我有记忆以来，就认为自己很漂亮
　　我的“麻痹”仅仅是在腿上
　　制造奇迹是我的擅长
　第二章 要我踩刹车，没门！

　　从绝望中寻找希望
　　除了坚持，没有任何秘诀
　　命运是个聋子
　　逆境并不能使我们远离理想
　　我要坚持下去
　　用百倍的勇气来对付一切的不幸
　　我是我命运的主人
　　我要扼住命运的咽喉
　　即使命运来凌辱我们，我们也应该处之泰然
　　我与比尔?盖茨最大的不同
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　第三章 没有不可能
　　勇敢地去揪出它
　　世界上没有垃圾，只有放错地方的财富
　　不让机会长翅膀
　　机会只有三秒钟
　　越不安全的地方越有商机
　　烦恼中也能收获
　　我看见了一块无人占领的市场
　　善于发现的眼睛才能看到财富
　　我的人生将从这次握紧的机会展开
　　机会就在我的脑子里
　第四章 山高人为峰
　　因为你比我强
　　商场上没有永远的对手
　　恩怨在合作面前毫无意义
　　对手的对手即是伙伴
　　只要有集体存在，就必定需要合作
　　我给他名，他还我以利
　　两个志同道合的人一起工作就是合作
　　与强敌合作，才能变得更强
　　遭受过挫折的人更能与人合作
　　只有团队合作才能获得冠军
　第五章 一切皆有希望
　　用心选择要走的路
　　只选一把椅子
　　每次选择都是人生成败的分水岭
　　不去考虑已经付出了多少
　　有勇气从零开始
　　学会放下，才能获得重生的机会
　　放弃其实是为了更好的得到
　　人必须懂得及时抽身
　　只有懂得舍弃，才会懂得自由和快乐
　　从另一条路走向成功
　第六章 因为成功，所以更成功
　　我只是个普通的警察
　　每个人都能是你的老师
　　他不过是个装修工人
　　千万别太把自己当回事
　　我不是伟大的爱因斯坦
　　我是印刷工富兰克林，
　　我只是一个小人物罢了
　　我只是依靠了足够多的绳索
　　我只知道自己一无所知
　　只有不断进步，才是棋之道
第Ⅲ篇拥抱生活
　第一章 幸福生长在自己的炉火边
　　人生不过是两手空空走过
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　　让你的生命之舟轻装前行
　　微笑累了，就让脸颊休息
　　生活就是选择一种如何看待生活的方式
　　像超级女生一样去PK
　　这世界没有完美，却奖励那些为了完美而不放弃的人
　　用孩子的双眼看世界
　　生活不必负担太重
　　让心灵呼吸清新的空气
　　做只快乐的猪
　第二章 生活是一把椅子
　　人的一生总会被什么东西击中
　　不要陷入不必要的忧虑之中
　　知道什么是自己要放弃的
　　人要精力充沛地选择奔跑的人生
　　快乐本身就是成功
　　关照别人，其实就是关娜自己
　　一个人去看电影
　　在每天太阳升起时，享受这最美好的时刻
　　生活就像使用一把座椅
　　不吝惜给自己一个舒适的座椅
　第三章 生活的全部，不仅仅是一次狩猎
　　将生活放在蛋壳里
　　不必带着仇怨走路
　　一粒种子里的希望
　　出自同情的眼神，更有穿透心灵的力量
　　我还有一颗怀抱感恩的心
　　惠之别人以甘甜，才能心底留香
　　给与别人，才能使自己成为富足的人
　　不要从生活的“封面”来判断一种生活的好坏
　　告诉自己是多么富有
　　在速度与操纵杆之间，游走于双面人生
　第四章 生活是每个部位都向你注视着的星星
　　路还很长，一起走
　　快乐像跳高，应适当降低标准
　　当今世界什么东西最值钱，
　　先把自己的心“摔”过去
　　积极地投入生活，然后释放出所有的激情
　　做火柴盒里的主宰者
　　主动去敲敲隔壁邻居的家
　　永远不要放弃对山顶的追求
　　生活要果断地付出行动
　　仁爱比聪明更难做到
　第五章 用智慧为生活点灯
　　生活的意义远在生活之外
　　命运其实都是在考察我的耐心
　　生活是一张错综复杂的渔网
　　每一次不利背后，总有奇迹发生
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　　不能把悲痛与怨恨留在身后
　　小蚂蚁也可以搏倒大浪滔滔
　　用微笑消融指责
　　在同一时间做两件事
　　凡事全力以赴
　　细腻地去生活
　第六章 人，诗意的栖居在大地上
　　每个人都可以成为魔术师
　　人们都说自己寂寞了，其实无非是自己少了真诚
　　每一次神奇都为你开放
　　活在独立的今天之中
　　生活好比旅行，理想是旅行的路线
　　用心去生活，才能渡你到幸福的终点站
　　我们每个人都是生活的舞者
　　态度决定命运
　　有更多的时间设计自己，完善自己
　　世界的存在，以爱为养料
　　卷尾语梦想+坚持=成功
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