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前言

　  你知道为什么大多数人　  无法过上梦想中的生活吗　  因为&ldquo;钱&rdquo;，没错，答案就这么
简单：钱。
金钱代表一种特定的生活态度，同时也是某种特定思想观念的一把量尺。
金钱不会平白无故从天上掉下来，更确切地说，金钱代表着一种能量：当我们将越多的能量运用在生
活中真正重要的事物上时，就会有越多的钱向我们滚滚而来。
真正的成功者几乎都拥有聚财的能力：有些人把钱留给自己用，有些人则把钱用于服务周边的人，但
他们都有一个共同点，那就是具有持续赚钱的能力。
　  当然，我们不能过于强调金钱的意义，但是你知道什么时候金钱最重要吗？
那就是缺钱的时候。
缺钱的人，脑中无时无刻不在想钱。
所以我们必须彻底讨论&ldquo;金钱&rdquo;这个主题，才能掌握它，使它能够最佳地服务于我们的生
活。
　  每个人都有梦想，我们也都曾经想过未来要过什么样的生活，能过什么样的生活。
在内心深处，我们都相信可以实现愿望，打造一个全世界最美丽的地方，但人算不如天算，梦想逐渐
被每天的例行公事和现实环境湮没。
很多人已经忘记，灿烂的阳光下还有一块属于自己的美丽地方，因为他们深信再也走不出现实的桎梏
，不可能有解脱的一天。
　  慢慢地，我们会做出妥协，让自己深陷在一种牺牲者的角色里，不能从当前的生活中解放出来，
梦想也最终消失。
结果，转眼之间，大半生就这么虚耗了。
而许多人不能过自己想要的生活，大多是因为没有把财务状况处理好。
　  十几年来，我一直与金钱、成功及幸运打交道，从中学会了用不同的角度看待金钱：钱有可能阻
碍我们充分发挥个人潜力，但它也可以助我们一臂之力，让我们做最好的自己。
　  这本书可以当你们的私人理财教练，我希望能将自己的经验传授出去，让各位学会为自己创造一
台赚钱机器。
拥有金钱最重要的意义，就是意味着自由而独立的生活。
当我认识到这一点时，我的心里就产生了一种深深的渴望，希望能将我所拥有的知识传授给大家。
　  我希望能帮助所有接触过的人，带领他们走向财务自由的目标。
这就像学习飞翔、潜水与设计计算机程序一样，必须先学会基本功。
只要具备基本功，每个人都可以创造财富。
　  想要拥有第一个100万，有很多种方法。
本书将为你详细讲述其中一种途径，它由4种战略组成：　  1. 定期储蓄一定比例的钱。
　  2. 将存下来的钱进行投资。
　  3. 开拓财源。
　  4. 将开拓财源后增加的收入拿出一定比例储存下来。
　  如果你能照着做，一定可以在15至20年内拥有数百万的财产。
这绝对不是奇迹。
如果想更迅速地拥有这笔钱（例如在35岁以前），那么你必须尽可能多运用本书所谈到的策略。
使用的策略愈多，达到目标的时间就愈短。
　  如何在短时间内累积财富呢？
你大概也感受到了，我们这里谈的不只是你可以拥有多少钱，而且还是你究竟可以将自己的潜能发挥
到什么程度。
　  要达到财务自由的目标并不容易，但处处受制于金钱的生活更是不好过。
如果你能遵循本书所提供的策略，一定可以达到目标。
通过讲课，我已经成功帮助成千上万的人踏上这条康庄大道，一次又一次印证这些知识如何彻底改变
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他们的一生。
　  但请各位不要误会，以为只要拥有本书就能致富。
事实上，不是读了本书就会成为百万富翁，更重要的是必须付诸行动，把书中的知识融入你的生活，
如此一来，才能让深藏在你心底的宝藏有拨云见日的一天。
　  现在就让我们一起为晋升为百万富翁做准备吧！
你必须要做下一页的自我财务状况分析表，并仔细分析目前的财务状况后，再开始研读这本书。
　  我真诚地希望，这本书不仅能带你走向财富，更能以深刻而有意义的方式触动你的心灵。
虽然我不认识你，但是我知道，当你开始阅读本书时，你一定会变成非常特别的人，不再满足于现状
。
你将成为创造自己历史、打造自己未来的人，并且可以在生命中创造出杰作，我衷心希望本书能为你
带来帮助。
　  博多&middot;舍费尔
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内容概要

　　工资涨幅总是跑不赢CPI，吃穿住行样样都要钱，但手头却常常拮据，每天被金钱追着跑，难道
这就是你的人生？

　　人生不能重来，但现在就可以改写！

　　在本书中，欧洲首席理财专家博多?舍费尔将为你介绍梦想、目标、价值观和策略这4大致富支柱
，通过科学测试，指导你转变理财理念，运用有效的投资理财策略，在保证财务安全的前提下，实现
财务自由。
过上梦想中的生活并不难，本书将告诉你：
　　解决负债的实务秘诀
　　快速增加收入的技巧
　　科学储蓄的魔力
　　以钱养钱的奇迹
　　成功环境的培养
　　与老板、教练博弈的智慧
　　⋯⋯
　　通过阅读本书所介绍的投资理财理念和策略，成千上万的欧洲人顺利解决了个人财务问题，并最
终实现了财务自由。
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作者简介

　　博多·舍费尔，德国首席财经专家，被媒体盛誉为“理财之神”与“欧洲巴菲特”。
他16岁时赴美求学，在大学主修法律，26岁经济破产，陷入人生低谷，后经拼搏摆脱困境，建立并拥
有了8家公司。
4年后，年仅30岁的他就达到了财务自由的境界，只靠利息就过着优越的生活，毫无后顾之忧。
他萃取个人经历的精华，发展出了一套学习概念，并借由这套概念帮助了成千上万的欧洲人成为了富
翁。
他所揭露的金钱秘密和成功致富之论包括《欧洲巴菲特投资赚钱策略》、《小狗钱钱》、《赢家法则
》等等，是全球最为成功的通俗专业书籍作家。
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第一节　早已预见的饥荒年
第二节　认清我们的身份和行为
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第三节　未来是可塑的
第十二章　财富梦想三境界
第一节　第一个计划：获得财务保障
第二节　第二个计划：获得财务安全
第三节　第三个计划：获得财务自由
第四节　实现计划的投资策略
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第一节　致富需要有益的环境
第二节　如何寻找和学习教练
第三节　如何搭建专家网络
第四节　仿效优秀对象
第五节　实践的钥匙
第十四章　播种金钱
第一节　分享财富
第二节　付出的回报
展望　接下来该怎么做
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章节摘录

　  第二节　储蓄致富策略　  不要使用错误的存钱方法　  即便你现在想要享受人生，也应该养成储蓄
的习惯，但不要像之前一样：可能尝试过几次，后来又半途而废了。
　  大部分人采用了错误的储蓄方法，把储蓄变成了一件苦差事。
他们整月都勒紧腰带，这里抠一点，那里省一些，但一个月下来，依然所剩无几，而且还会出现突如
其来的修缮费，或之前遗忘的账单。
　  或许我们应该从另一个角度来看待这件事。
正常来说，你会付钱给别人，唯独不会付钱给自己。
买面包时付钱给面包店老板；偿还利息时缴钱给银行；买肉时付钱给肉贩；理发时付钱给理发师。
但是你什么时候付钱给自己呢？
在你的生活中，你的地位应该不亚于面包店老板、银行家、肉贩子或理发师吧！
　  储蓄意味着付钱给自己　  你应该付钱给自己，而且还要首先付给自己！
我的建议是：支薪给自己，将每个月收入的10％拨到另一个账户上，你可以利用这10％达到致富的目
标，利用其余90％来支付其他费用，你将会有意想不到的收获。
　  你会发现，用全部收入支付生活所需跟用收入的90％来支付其实都一样，只是后者让你多出10％的
储蓄。
　  或许你很难相信，但是当你真这么做了的时候，一定会大吃一惊。
当你还未尝试之前，永远不要说不可能。
　  不要将你现有的定存或保险计算在这10％之内。
支付保险费有两大重要意义：意外保障以及养老。
对于我们大多数人来说，这两者都是绝对必要的。
而定存是属于中期投资计划，或者计划购买新车、家具或度假之类的支出。
　  用收入的10％来养鹅　  你千万不要动用这10％的存款，你要用它来养一只会下金蛋的鹅。
也就是说，10％就能让你实现致富美梦。
你马上就能看到这10％是如何让你致富，让你不必工作依靠利息就足以生活的。
　  我想你一定不相信用全部收入跟用90％的收入来过日子没什么区别，就和当初大多数来参加我的课
程的学员一样。
但是，在尝试过我的建议之后，他们总会这样回复我：&ldquo;我从来没想到这居然能行得通。
我持之以恒地进行了几个月，几乎完全把收入的10％忘记了。
知道这10％能让我致富，感觉真好。
&rdquo;　  薪水增加后该怎么办　  或许你以前的收入比现在少，但想想还在念书的时候，生活开销也
一定很低。
一般而言，我们的收入会随着事业的发展越来越高，但我们的生活开销也会相对增加，我们的生活水
平总是与收入同步成长。
　  这里有个秘诀可以让你避免发生类似的情况：拿出加薪部分的50%放入养鹅账户里。
目前你已经习惯于依靠加薪前的收入生活，所以即使把加薪部分的50％存起来，对你来说也算不上什
么牺牲。
利用这种方式，你就会慢慢习惯薪水只增加了50%的想法，而其余的50％则会被存进你的养鹅账户里
。
　  例如，你目前月入5000马克，每个月初支付自己10％的薪水转入养鹅账户里，也就是500马克。
如果现在你的薪水增加了1200马克，你将增加部分的50％，也就是600马克转入养鹅账户，如此一来你
的储蓄率一下子就增加了100%。
　  储蓄计划会失败的原因　  为什么大部分人的储蓄计划会失败，有两个主要的原因：　  1. 过于贪心
。
对此，我建议只要从目前收入里扣除10％来储蓄就好。
你根本不会注意到这10％，但15％甚至是20％可能负担就重了些。
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如果你有特殊的储蓄计划，那就可以考虑存下20％。
　  2. 大部分人在月底才把剩下的钱存起来。
但一般而言，月底绝对不会剩很多，所以你最好在月初就将该存的钱扣除下来。
　  改变信念，开始储蓄　  很多人对储蓄抱持负面的信念，我们常常会听到：　  ● 我没有能力约束
自己存钱。
　  ● 储蓄是没天分和无聊的人才会做的事。
　  ● 我活在当下，储蓄意味着自我限制，我做不到。
　  当你阅读到这里时，你应该已经有一套说法来质疑上述不利于储蓄的信念了。
你可以随时运用我们在第五章所学到的方法，以有益的新信念来取代旧信念，或许以下几句话会对你
有所帮助：　  ● 把所有收成全数吃光的农夫，将无种可播。
　  ● 不储蓄只是一事无成、幼稚愚蠢的表现。
无法证明自己能够处理好金钱问题的人，得不到别人的信任。
　  ● 我羡慕那些能够将精力投注于自己喜欢的工作上的人。
要达到乐于工作的目标，健康的经济状况是必备条件。
　  ● 余生还很漫长，因此我必须确保未来的生活，这就是我储蓄的原因。
　  储蓄让你成为百万富翁　  本章开头已经谈到，你可以轻而易举地获得12%或更高的收益，通货膨
胀甚至还能有所帮助。
　  我知道这在德国有一点离经叛道。
德国人在投资方面是全世界最笨拙的民族，在他们眼里，每年获利率超过5％似乎就是天方夜谭了。
　  但其实这5％大概只能弥补通货膨胀的损失。
如果每年的利息只有2％～4.5％，那么你再怎么储蓄，也是个穷人。
也就是说，金钱购买力的损失比利息增加的速度还要快，在这种情况下，存钱投资根本就不值得！
　  然而在投资的时候，有一个很适用的信念：如果你和别人做的事一样，那你得到的也和别人没两
样。
所以，不要满足于一般的获利率。
我们要做的第一步就是尽快学习投资的基本知识，这也就是下章要讨论的主题。
　  10万马克能做什么　  你马上就能体会到复利的力量。
先举个例子：如果你现在继承了10万马克的财产，你将这笔钱以年利率7％存起来。
 30年后，这笔钱会累计到761226马克，但如果以16％的获利率另外进行投资， 30年后你将会获
得8584988马克。
　  又假如你将这10万马克分别投资在5个地方，每一笔为2万马克。
假设有一笔投资完全亏空，第二笔投资打平，第三笔获利率7％，第四笔获利12％，第五笔获利16％。
　  在这种情况下，光第五笔投资就能为你带来170万马克的财富，相当于你将整笔钱投资在获利率7％
的项目上所获收益的2倍。
整体看来，即使有2笔投资失败，你的总收益还是会超过260万马克。
　  下一个问题是：如何投资才能保有12％的年获利率？
如何分散风险，避免全盘亏空，另一方面又能创造最大的获利？
你将会发现，高投资回报率是可能达成的，只不过你需要了解股票和债券方面的一些基本原则。
任何人都能从这些投资中获得良好的收益。
　  最后我将向你们介绍3种不同目标的理财计划，你将会了解，聪明地储蓄会带来财富。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  这是指导通往财富之路的书籍当中最优秀的著作。
也许不是每个人都会欣赏这本书，但不为这本书所激励的人，现在与未来也都会是永远贫穷的人。
　  &mdash;&mdash;《德国时代论坛报》　  财经专家博多&middot;舍费尔以实际的经验告诉各阶层的
人如何建立自己的财富，唤醒我们的财富知识。
　  &mdash;&mdash;《南德日报》　  作者博多&middot;舍费尔提供您累积财富的可靠秘方，以简单得
惊人却又直接有效的技巧帮助您与金钱打交道。
他告诉您首先要让头脑变得有钱，之后才会真正富有，同时又鼓励您拾回古老的储蓄美德，迈出成为
百万富翁的第一步。
　  &mdash;&mdash;《周日世界报》
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编辑推荐

　  《小狗钱钱》作者博多&middot;舍费尔现身说法：如果说《小狗钱钱》是给儿童看的理财书，那么
这本书就是写给大人的理财宝典。
书中有效的理财策略，会让你学会致富如同学会开车一样理所当然。
　  读了此书，你会发现原来自己同样具备与伟人一样的成功基因：　  ☆ 作者是一位极富感染力的理
财教练。
阅读过程仿佛是现场聆听大师的精彩演讲。
你将了解实现财务自由的实务秘诀和黄金守则，更将获得勇气付诸行动。
　  ☆ 语言平实简单，内容深入浅出。
难度适中、全面详细的练习帮助你认清自己的金钱观，据此制定理财计划，实现预定目标。
　  ☆ 形式活泼，大量图表生动解析理财奥秘；名人故事动人励志；成功秘诀和黄金法则字字珠玑，
富含哲理。
这不仅是一本理财书，更是一部品味生活、品味成功的励志书。
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