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前言

在我之前的作品《气场修习术》中，我给大家介绍了气场修炼的原则和基本法则。
本书中，我将继续这个话题。
如果你没有读过我之前的作品，也没有关系，因为本书是一个独立的作品，我保证即使你没有看过《
气场修习术》，也可以完全理解本书中的内容。
当然，如果你读过《气场修习术》，你就可以借助它的一些内容更好地理解本书。
我不想重复之前的套路或是纠结于晦涩难懂的术语，而是尽量用扼要的、浓缩的、可以言传的语言风
格把我的研究心得介绍给你们，内容涵盖个人气场的获得以及提升，还包括这方面最新的、最实用的
理念。
前段时间，一个学生问我，为什么我在这个领域会取得今天这样不俗的成就。
我的回答是，在多年的研究中，我潜心研究书中与气场和个人吸引力、影响力有关的每个细节，一直
沿着纯科学的路线，开辟了一条系统性的道路，它符合推理的实际。
在这条路线的指引下，你的直觉感应能力能在短时间内加强。
这意味着我为你开启了一扇可以发现秘密的大门，保证你可以创造奇迹，找到开启秘密大门的钥匙。
当你掌握了这把金钥匙后，开启更多秘密的大门就轻而易举了。
我发现很多人和我一样，买了很多这方面的书籍，但阅读后的结果并不令他们满意；还有人参加了一
些培训课程，但收效甚微，因此我推断一定是哪里出了问题。
经过一段时间之后，我发现，这些昂贵的私人教程俨然已经成为了一些人赚钱的工具，他们并不考虑
这些内容对学生和读者的价值所在，也不会为此付出太多辛劳，更不会考虑语言难度及其应用性，而
只会混淆读者的视听。
这就不难明白为什么那么多人读了这样的书籍后也没能成功，因为这些书籍的根基就错了。
在我的研究过程中，我发现了一些重要的事实，然后把它们一点一滴地积累起来，凝结成简单易懂的
形式，它们就像我发现的每一个秘密一样。
我坚信，认真学习和领悟这些秘密的读者如能正确应用这些实践方法，就必将取得成功。
本书中我为大家诠释的内容皆为我亲自尝试，并证实是行之有效的。
根据我的经验，如果你学习书中的内容并能适当地应用，你一定会成为气场非凡的人。
如果你还没有实现理想中的成功，如果你还没有开始实施你的计划，可以忙里偷闲仔细读读这本书。
通过你内在更高的自我，你可以接触到巨大的力量，也会因此掌握打造“强大气场”的秘密。
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内容概要

　　每一个人都有自己的气场，但是气场的大小却各自不同。
气场强大的人能让这种能量延绵数千米，掌控自己和影响方圆之内的人们和环境；而气场弱的人只能
让这种能量浮在身体外表，往往容易被外界影响和操控。

　　本书延续了《气场修习术》既通俗易懂、又有一定广度和深度的特点，更突出了实用性和可操作
性。

　　你将学会如何把气场能量运用在财富、健康、人际关系、快乐、个人魅力、婚姻、恋爱之中，以
及如何通过自我暗示提升气场，此外更有神奇的气场识人术和气场操控术，让你不得不相信气场的强
大力量！
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作者简介

　　希恩·德玛（Theron Q.
Dumont）史上最富有传奇色彩的励志大师，也是20世纪初美国著名“新思想运动”的领导者之一。
他曾经做过律师、商人，后转型成为一名新思想作家、一位心灵励志导师。
他是“吸引力法则”的鼻祖和“心灵励志培训”的先驱。
他一生笔耕不辍、颇有建树，著有100多部心灵与精神著作。
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书籍目录

序
第 1 章　气场再认识——重新发现气场的价值
气场不是虚幻的，是可以习得的
智商与气场不对等
做一个气场强大的人
气场修习之成功誓言
第 2 章　气场强大的秘密
唤醒内在自我，修炼强大底气
决心带来改变，引爆气场能量
如何才能气场相合，轻松融化交际坚冰
第 3 章　气场修习黄金法则
专注气场内修，做内心最强大的自己
提升气场的10大法则
第 4 章　气场操控术
从潜意识入手，启动身心灵能量
气场识人术——一语道破他的心灵密码
如何控制他人
如何不知不觉影响他人
强化你的气场，不受制于他人
第 5 章　开发身体能量
表情可以欺骗人，但声音不会
塑造有磁性的声音
打造迷人的双手
怎样握手才会有好气场
坐着同样有气场
施展魅力的双脚
什么样的眼神让气场凝聚
身体力量的修复
帮助开发身体气场的简单练习
第 6 章　如何通过自我暗示提升气场
向驯兽师学习
自信辐射出来的力量
信念创造奇迹
突破思维局限
“财富吸引法则”的秘密
用积极的自我暗示点燃内心的火种
第 7 章　如何拥有惹人喜欢的个性
个性与气场
你的形象价值百万
衣着的重要性
让对方引领话题
把握第一印象
懂礼貌的人拥有更大的气场
塑造“舍我其谁”的风度
第 8 章　激发内在的神奇力量
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对自我精神力量的控制
个人力量的回报
坚持训练自己的精神力量
不要成为抱怀疑态度的人
知识让气场定力十足
无障碍沟通
你有四只眼睛
第 9 章　如何利用气场赢得异性的倾慕
用气场征服异性
气场在婚姻中的应用
第 10 章　如何避免吸引不利想法——摒弃负面气场
感应，心有灵犀的力量
抱怨有损气场
气场自我优化
第 11 章　打造气场致命吸引力
认识你的弱点
增加吸引力的方法
克服羞怯
培养决断力
控制情绪才能控制气场
如何培养吸引人的美
磨炼意志，完善人格
第 12 章　善用气场达到成功
修炼气场平衡力
留心与你共事的人
不断开发自我精神力量
重新发现快乐的价值
用快乐影响周围的人
第 13 章　提升气场的特殊训练法
气场呼吸法
肌肉训练法
镜子训练法
穿透力眼神训练法
最后，不要忘了笑
第 14 章　最后的话
写给未来的你
最后的一些建议
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章节摘录

版权页：   唤醒内在自我，修炼强大底气 我们现在的思维方式、行为准则与我们的经历密切相关。
当然，我们不可能记住所有已经发生的事情，但是它们都给内在的自我留下了印象。
 要提升气场，你首先需要唤醒你的内在自我。
按照我的指导来做，你就有能力教育你的内心，然后有意识地依靠它来帮助你。
 我们知道，如果一个人一开始做一件事时就坚信自己一定会成功，那么他成功的可能性就会很大；相
反，如果一个人在做事之初就开始怀疑自己的能力，那么他成功的几率就太小了。
只有你找到真实的内在自我，很快你就会发现，一切都在按计划进行。
 对于从来没有读过这些文字的人来说，这些内容可能听起来比较神秘。
但是我可以向你保证，我告诉你的内容是一直真实存在的，只是你外在的、客观的想法没有意识到它
而已。
 你内心深处的自我一直在为一些棘手的问题做决定。
有时你是有意识地深思熟虑，但多数情况下，内心的自我会考虑一些问题，而这个过程一般不会提升
到外部意识上来。
 你应该自己考虑出一个问题的解决方法，而不是谦恭地问别人该怎样做。
从某种程度而言，你可能就是这么做的。
但我说的是你应该有意识地这样做，全力以赴，满怀信心，你的气场也会因此得到大大的提升。
 决心带来改变，引爆气场能量 学校可以传授给我们想法，但却无法培养出意愿。
意愿比想法的层次高深，它可以控制想法，就像你的思想可以控制你的身体一样。
 直至今日，人类还是把极限置于我们可能做到的程度。
我们正渐渐把这个障碍抬高以扩大我们的成就范围，因为我们已经开始意识到，在强大的意志和坚定
的信念面前，一切困难都是纸老虎。
 我想让你记住的第一件事是信念与勇气的重要性。
有了信念和勇气，你的力量就会持续增加。
把这个事实牢牢地记在你的心里：如果我在乎结果。
我就一定能得到它。
 如果你真想有气场，就一定会有气场；如果真想变成有钱人，你就一定能变成有钱人。
但在你实现愿望之前，必须先确定你要的究竟是什么，然后集中精力向目标前进。
大多数人面对的问题是，他们努力做了很多杂七杂八的事情，但却没能真正做到集中精力到目标上来
。
如果你想得到什么，就应该把它放在首要位置，这样，终有一天你会梦想成真。
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媒体关注与评论

在20世纪新思想运动的作家中，没有一个人的书能够和希恩·德玛的著作媲美！
他的每一本书都值得你反复阅读！
    ──安东尼·罗宾 《唤醒心中的巨人》    作者希恩·德玛才是“秘密”的真正发现者，我不过是在
向更多的人们传播它。
    ──罗伯特·柯里尔 《秘密》作者
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编辑推荐
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名人推荐
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