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内容概要

　　《儒道佛读本》为“国学基础读本”系列丛书的续篇。
传统文化的精髓在思想，思想的精髓在儒、道、佛。
本书从“世界是什么”、“人是什么”、“人生是什么”、“生存是什么”四个方面对儒家、道家、
佛家的思想进行阐释和对比，为读者了解传统思想理论提供具有一定深度的基础读本。
本书叙述方式为：观点+故事，深入浅出，通俗易懂，图文并茂，适合广大青少年阅读。
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作者简介

高路，曾任大学哲学教师。
著有《儒家怎么说》《道家怎么说》《法家怎么说》《佛家怎么说》《跟父母读中国智慧》等。
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书籍目录

前言
第一篇 世界是什么
一、儒家
（一）天
（二）理
（三）秩序
二、道家
（一）宇宙
（二）道
（三）虚无
三、佛家
（一）世界
（二）有
（三）空
本篇小结
第二篇 人是什么
一、儒家
（一）体
（二）心、情（欲）、性
（三）命运
二、道家
（一）人身
（二）性命
（三）生死
三、佛家
（一）灵肉
（二）心
（三）性
本篇小结
第三篇 人生是什么
一、儒家
（一）道德至上
（二）君子人格
（三）奋发有为
二、道家
（一）生命至上
（二）真人人格
（三）自由放达
三、佛家
（一）觉悟至上
（二）因果业报
（三）佛陀人格
本篇小结
第四篇 生存是什么
一、儒家
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（一）仁爱
（二）道义
（三）经权
二、道家
（一）简约
（二）柔让
（三）无为
三、佛家
（一）慈悲心
（二）智慧心
（三）平常心
本篇小结
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章节摘录

版权页：   插图：   2界 界，佛家解释为方位，是个空间概念，可以理解为界域。
 （1）大千世界 佛学中，“界”是论单位的，大干世界就是一个基本单位。
其标准是佛的教化。
一个佛统领的界域，就是一个大干世界，所以又被称为“佛刹”，也就是佛世界。
我们这个大干世界的教主是释迦牟尼佛，治下的佛国叫“娑婆世界”，意思是“忍世界”。
 之所以在世界前面加上千，是因为世界是组合体，其构成以千计算。
大千世界由中千世界构成，一千个中千世界组成一个大干世界。
中千世界由小千世界构成，一千个小千世界组成一个中千世界。
小千世界由小世界构成，一千个小世界组成小千世界。
由于这里有三个千，即一千个小世界、一千个小千世界、一千个中千世界，所以由此而来的大干世界
就叫三千大干世界。
 大千世界还不是最大的，我们说过，它只是基本单位。
佛家认为，大千世界有许多个，多到像印度恒河的沙粒那样数不清。
在释迦牟尼佛统领的大干世界的十个方向上，在虚空中分布着无数大千世界。
这些大千世界的教主也跟释迦牟尼佛有关，其实是他的化身。
世界就是由所有大干世界共同构成的，它沐浴着佛的光辉。
这个说法相当于我们今天讲的宇宙。
它在时间上和空间上无法计算，无始无终，无边无际。
 小世界是世界的最后单位，是千世界乃至整个世界的基础。
它的标准是太阳和月亮。
一个太阳和一个月亮照耀到的地方，就是一个小世界。
它的中心是须弥山，坐落在金轮上。
金轮的下面是水轮，水轮的下面是风轮，风轮的下面没有了，是虚空。
从现象上看，这个顺序依次递减，越往下越虚，直至感觉不到。
“轮”，旋转之物，意味着无常，表示小世界是运动变化着的。
上面说的“劫”，就发生在小世界上面。
小世界千千万万，这个灭亡了，那个依然存在。
小世界是世界的基础，它的变化说明了世界的无常性质。
 我们不妨把小世界理解为地球，它漂浮在幽暗的虚空中，变化万千，事物更迭，生命流转。
 （2）三界 三界指欲界、色界和无色界。
大干世界勾画的是世界的总体空间，三界描绘的则是世界的具体空间。
 每一个小世界由低到高，都划分为欲界、色界和无色界这三个界域，其标准是欲望。
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编辑推荐

《国学基础读本:儒道佛读本》通俗易懂，是了解传统文化的优秀读本。
有人对儒、道、佛三家的功用做了这样概括：儒家治世，道家治身，佛家治心。
世，就个人而言主要是为人处世；身，生命；心，心灵。
是在强调，儒家学说用来处理自己与外界的关系最合适，道家学说用来处理自己与身体的关系最合适
，佛家学说用来处理自己与心灵的关系最合适，也就是分别协调社会关系、自然关系、心理关系，安
人、安命、安心。
三者都得到了安置，人就踏实了。
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