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前言

&ldquo;一定&rdquo;要实现自己的梦想和目标感谢您翻开这本书！
想必在各位读者中间，有很多人每天都在做着长时间的奴隶劳动，忍受着巨大的精神压力，几欲崩溃
。
这与我作为公司职员时的状态是一样一样的。
&ldquo;这种工作，坚决不能再干下去了！
&rdquo;很多人都经常会有这样的冲动。
在本书中，我写了很多人的例子，他们都成功地从这种无休止的竞争中解脱了出来。
人生的悲剧并不是死亡，而是在活着时丢失了自己的梦想与希望。
当你不再挑战自我，也就意味着你人生的终结。
不论过去如何，只要自己梦想还在，就能够自由地创造自己的未来。
其中最重要的就是对自己未来的形象有一个强烈的愿望，每天不断强化这种愿望，并努力去实现。
我总是在自己的目标前面加上&ldquo;一定&rdquo;二字。
学生时期，我下决心&ldquo;一定要靠弹珠机每月挣20万日元&rdquo;，然后自己到弹珠机店打工，并
暗中看师傅怎么调整钉子，最终实现了自己的目标 ；在股市中失利的时候，我告诉自己&ldquo;一定
要赚回来&rdquo;，然后专注于低价股票，并最终取得了胜利。
第一次写书的时候，我也告诉自己&ldquo;一定要写出来&rdquo;，并很快就写出了一本书。
然后，我还下决心&ldquo;一定要出版&rdquo;，但送到出版社之后，发现没有一家愿意出版的，最终
我就决定自费出版，销量很不错。
准备辞去工作的时候，我宣布&ldquo;一定要通过经营公寓来实现目标&rdquo;，四年半后也实现了。
一开始做每日短线交易输得精光时，我也宣布&ldquo;一定要赢&rdquo;，然后就在两年后反败为胜。
最后，我想把我的&ldquo;一定&hellip;&hellip;&rdquo;的话语方式作为礼物送给大家，希望大家在自己
的梦想和目标前也加上&ldquo;一定&rdquo;二字，并全力以赴去努力实现。
希望看到这本书的各位读者都能够在成为个人投资者的道路上获得成功。
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内容概要

　　当今的日本，经济衰退，人人都担心退休后拿不到养老金。
但作者仍然在不景气的情况下年入百万，对中国的工薪族来说这本书很有借鉴意义，30年后如果遇到
经济下行期，怎样“荒野求生”也是一种非常有必要的锻炼。

　　本书作者结合自己的亲身经历，用低调的幽默为读者讲述了“个人投资者”这个不用去公司就能
赚钱的传奇般的职业。

　　书中详细介绍了从事投资必须的7种能力，并向适合做股票或房地产的读者分别讲解了从事投资
的方法。
掌握了一定的方法，它将成为一个不受市场行情左右、稳定赚钱的职业。

　　作者认为，这些方法都很简单，只要坚持，人人都可以实现不用担心失业，不用担心养老，不用
被时间和金钱束缚，虽然不及亿万富翁富足，但没有压力的生活。
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作者简介

　　吉川英一
　　生于1957年，职业是个人投资家。

　　这是个超级幽默的大叔，也是当代屌丝通过个人奋斗走上财富自由之路的典范。

　　★ 曾失业5次，打过弹珠台，做过木工，开过叉车，当过中介，上过三班倒，干过多种奇奇怪怪
的职业。

　　★
最后，他选择成为一个财富自由的个人投资者。
（因为汽车在家人就在家，邻居们还以为是个被辞退得了忧郁症的大叔什么的⋯⋯）
　　★ 他从年收入360万日元（约29万人民币）起开始进行低价股票投资，积累资金后，开始涉足房
地产业。
现资产达到 2
亿日元（约1600万人民币），并在金融投资杂志中担当投资指导。

　　★
他认为：每年赚100万，要比亿万富翁幸福。
（钱够用就好，不要胡作，天天吃北海道的大螃蟹说不定早早就得了痛风什么的⋯⋯）
　　★
他有幸福：打印机在存折上吱吱打印数字的声音也很好听；也有烦恼：有钱了之后，面对八竿子打不
着的儿时好友都带着盖好章的借据找上门来，只好做个苦脸。

　　★ 他向大家分享的财富自由之路：从“炒股”到“房地产”的投资方式是个人投资者的捷径。

　　★ 他的经验：对自己投资是磨刀不误砍柴工。
有波段就可以赚钱，只要方法对了，人人都可以做到。
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书籍目录

前 言　 “一定”要实现自己的梦想和目标
第一章 个人投资者是最幸福的生活方式
做个人投资者就是种下摇钱树
投资赚来的钱也是清白的
做个人投资者，自己养老不求人
个人投资者不怕国家破产与货币危机
只要能上网，个人投资者在哪儿都能活
钱不用特别多，做个一般有钱人就好
从“梦想的皇冠”到“永远的皇冠”
第二章 没有压力的生活最幸福
看看你适合当个人投资者吗
做个人投资者绝不是什么难事
5年的时间，你就可以成为一名个人投资者
成了个人投资者，不用再担心失业
什么都不用做，每月都会有收入进账
对公司的厌恶促使我转身成为个人投资者
只要有价格波动，每日短线交易就会让你挣钱
想通过投资取得成功，要从小利积起
从弹珠机玩家升级到每日短线交易员
糟了！
短线交易时最讨厌快递和邻居拜访
行情不动的时候就做些洗洗涮涮的家务活儿吧
个人投资者最重要的就是精神头和体力
第三章 从事投资必需的7种能力
1、每天早晨七点起床
2、坚持到胜利那一刻
3、坚持记录每日收支
4、要绝对遵守规则
5、合理避税是个人投资者的必修科目
6、不立即行动就会被别人抢占了先机
7、投资失败时要懂得如何应对
第四章 看看你适合什么样的投资
你适合投资股票或者外汇产品吗
你适合投资房地产吗
用5年时间，就可以和工作说拜拜
从公司职员兼投资者起步
方法1 开始兼职可以通过网店挣小钱
方法2 炒股票和外汇赚取本金再投资房地产
方法3 节俭存钱，投资房地产
“股票+房地产”的投资方式才是个人投资者的捷径
第五章 请把鸡蛋放在不同的篮子里
投资家要有多种收入渠道
无知是投资中最大的风险
对自己投资是磨刀不误砍柴工
借钱给别人是竹篮打水一场空
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别在不挣钱的东西上投资
个人投资者可以成立法人来节税
结婚是人生的风险对冲
成功男人的背后要有一位善解人意的女人
考几个有用的证书做以备万一的护身符
投资者要努力赚钱，不需要上寿险
要时常注意人生中的风险对冲
投资者用金卡比较划算
波段交易与每日短线交易两条腿走路
无穷的欲望正是最终失败的原因
股市也会有不定期的“打折”，但你手里要有现钱
第六章 用50万的股票赚取房地产首付款
二十几岁的年轻人从投资股票开始
从投资低价股票开始
将钱放入股市不管肯定赔钱
用股票和外汇赚来的钱买房产
第七章 我成为房东收房租过上幸福生活
成为房地产投资者是自立的捷径
即使房价不涨也能获得现金及资本收益
新房和二手房的目标收益率分别是10%和15%
房产竞拍中的套利投资
没有首付可以从投资旧二手房开始
二十几岁的个人投资者不断出现
5栋50室与现金收益100万日元的目标
第八章 熊市中也可以2小时挣1~2万零花钱
初入股市交了500万日元的学费
做每日短线交易也要看证券公司收取多少佣金
其实有2台电脑就可以做个投资家了
找到了提升每日短线交易者生存率的技巧
最低需要2年时间才能成为独立的每日短线交易者
找到靠谱股评人的博客会得到很大帮助
每日短线交易是时薪很高的终极职业
找到适合自己性格的股票，交易起来才能获利
获胜窍门就是在“石头剪子布”游戏中“出慢手”
每日短线交易中的记录能够提高获胜率
我在每日短线交易中观察的3个屏幕
一开始着眼的就是那样小小的利益
怎样才能成为那10%的赢家
每日短线交易的终极必胜法则
后 记　30岁种棵摇钱树，60岁养老不求人
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章节摘录

个人投资者不怕国家破产与货币危机前一段时间，在一个活动中认识了一位同龄人士，突然有一天给
我发了一封邮件，标题是&ldquo;有备无患&rdquo;：9月份的一个三天假期中，我决定过一个少花钱的
假期，就和孩子一起去海边和山上骑自行车、到市内的体育馆玩100日元/小时的乒乓球，也没有去吃
吃喝喝。
但即使是这样，我仍旧觉得没有多余的钱存到银行。
随着消费税的不断上升与退休金问题，真不知道自己60岁以后怎么继续生活。
在同本地大企业的员工聊天时，他说 ：&ldquo;起源于希腊的欧洲债务危机已经对信用市场造成了很
大的影响，世界经济很有可能陷入大混乱。
现在日本政府一屁股债，将来国债肯定暴跌，日元急剧贬值，货币危机也就不可避免了。
&rdquo;听到这一番话，我的心情就越来越不安了。
邮件的最后是&ldquo;不知吉川先生是不是已经考虑好了退休后的生活？
&rdquo;对于这封邮件，我是这样回复的 ：政治家只关心自己的选举，我觉得还是不要对他们抱有过
多的期待。
现在日本每年有一半的国民收入都用在了社会保障金上面，看来靠发行国债来填补已经是不现实了。
国民领取退休金的年龄会不得不再次提升，达到68~70岁，消费税税率也将提高到20%。
我对退休后的生活没有什么担心的，已经做好了准备。
一个年收入300万日元（约合人民币24万元）的年轻人，学习2~3年的房地产投资知识，就可以轻轻松
松地获得超过自己年收入的现金。
他们已经在实际上证明了这一理论的可行性。
当然，现在没有行动，将来也就不会有什么变化。
现在，就连家庭主妇和大学生也可以在房地产投资中获得成功，你不妨也浏览一下这方面的博客。
为了防备日元价格下跌，我将自己的资产分散为几种货币来降低风险。
在日本国内购买美元的话，一般银行会收取2日元/美元的高额手续费。
但是，如果开有外汇交易账户的话，手续费就会便宜很多。
1998年，俄罗斯发生经济危机时，卢布价格大幅下跌，就连打的都需要用美元。
将来，如果日本发生国债暴跌的状况，我觉得应该持有几种货币，用来分散资产风险。
做个人投资者就是种下摇钱树&ldquo;有一棵摇钱树的话，人生将会多么幸福啊！
&rdquo;不知道大家是不是也曾经有过这样的想法。
大学二年级的时候，父亲经营的建筑公司突然倒闭，从此我就体会到了没钱人的生活。
在此之前，我基本上没有为钱发过愁，也没有考虑过自己有钱后会多么多么幸福等这样的问题。
但是，现代社会之中，人一旦没钱的话生活马上就会陷入窘境，甚至没法维持最基本的生活。
因为事业上的失败，甚至出现过一家人集体自杀的情况，很是让人感到惋惜。
在日本，借钱时是理所当然需要连带保证人的，因为还不上贷款而造成兄弟和亲戚家的房子、土地、
汽车等被没收的情况也时有发生。
大家在学校拼命学习、不论雨雪都要上班，不都是希望能在这个社会中生活下去么？
几乎所有的人都会被金钱所羁绊，甚至被其玩弄于鼓掌之中，做着自己不喜欢的工作、过着不如意的
人生。
我曾经为缺钱吃过苦头，所以每次换工作都是以工资作为选择的标准。
结果也就是，我的年收入从200万日元涨到了300万日元，后来又涨到了400万日元，最高时拿到了900
万日元（约合人民币72万元）的年薪。
但是，工作压力越来越大，工作时间也越来越长，仍不过是为了混口饭吃而做自己不喜欢的工作。
只要你工作，不论你挣多少钱，时间上总是不自由的，所以自己也不知道是否真的幸福。
从无休止的激烈竞争中解脱出来，作为一名投资者或自营业者，才能真正在经济上和时间上同时获得
自由。
趁着自己年轻，多种下一棵&ldquo;摇钱树&rdquo;，为未来创造经济上的自由。
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&ldquo;摇钱树&rdquo;就是--最初只能结不多的果实，把这些果实积攒起来，用来作为明年新的种子。
随着这一过程的不断重复，最终你就会有一片森林。
到这时候，即使全家人都吃树上结的果实，也不用担心不够吃，然后全家人都可以过上幸福的生活。
做个人投资者，自己养老不求人日本首相就像走马灯一样，基本每年都会更换，这在世界上都是不多
见的。
每当政权更迭，电视中经常会采访民众&ldquo;对新政权有什么期待&rdquo;，在各种各样的回答之中
，肯定会出现养老金问题。
日本的民众一边缴纳着养老金，但一边又在担心退休后能不能顺利领到。
政权如此频繁交替，根本没有办法稳定地推行政策措施，当然也就做不到彻底的改革，也就更别提什
么财政重组了。
邻国韩国也曾经经历过相似的问题，后来是由于国际货币基金组织的介入，才进行了经济方面的彻底
改革。
我觉得在不久的将来，日本国民所担心的问题肯定会出现。
2011年，日本全国的医疗、护理和退休金等社会保障支出为107万亿日元，实际社会保障支出占国民收
入的比例已经达到了49%。
也就是说，包括企业在内，所有的日本国民都要将收入的一半作为社会保障费用缴纳上去，否则社会
保障体系将无法维持。
现在，日本国民的负担在38%的水平，不足部分由国债弥补，但这种情况是无法一直持续下去的。
在日本政府讨论的税收与社会保障一体化改革方案中，消费税将在2015年前后提升到10%，同时退休
金支付年龄也提高到68~70岁。
政府刚把退休年龄从60岁提升到65岁，这次又要进一步提高，虽说日本国民长寿，但最终能不能领到
退休金仍旧是一个疑问。
与此相比，我们为什么不在自己能够劳动的时间内，通过自己的努力来积攒个人退休金呢。
当然，如果你是一位独立的个人投资者，根本也就用不着去依靠什么公共退休金，对年收入达到1000
万日元 （约合人民币80万元）以上的人来说，那些退休金又能做的了什么呢。
个人投资者原本就是不依赖任何人的人，在投资领域完全依靠自己的力量，轻轻松松就能挣到每月20
万日元（约合人民币1.6万元）的退休金。
另一方面，能有更多的人成为个人投资者的话，政府的税收也能增多，同时也减少了对社会的压力。
所以，个人投资者可以说是同时能够享受经济方面和时间方面自由的最理想职业。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

明天，我们靠什么养老？
靠投资年赚百万做个一辈子不愁钱的个人投资者！
不用上班、不怕失业、不买寿险、钱自动进账、任何人都能成功！
从明天起/做一个幸福的人/喂马，劈柴，周游世界
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