
第一图书网, tushu007.com
<<一根针的力量>>

图书基本信息

书名：<<一根针的力量>>

13位ISBN编号：9787515310329

10位ISBN编号：7515310324

出版时间：2012-9

出版时间：中国青年出版社

作者：胡敏

页数：164

字数：112000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一根针的力量>>

前言

生命中似乎总会有一种力量促成某种巧合。
当我从书柜里翻出自己出版过的励志书籍《坚持者赢》后，我找到了这种巧合，这种巧合就是《一根
针的力量》与《坚持者赢》这两本小集子，正是我过去几年行走在各大校园里演讲内容“目标+专注+
坚持=成功”的写照。
它们见证着这些年我与广大学子携手相行的思考，而这种力量就是传道授业解惑。
书的集结出版，正值奥运，大家都在为运动员们赛场上的出色表现而欢呼。
在我看来，在奥运会的赛场上，除了掌声，还有一道最深入人心的风景，那就是泪水。
那些泪水更多的不是因为没有站上奥运领奖台而遗憾、后悔，而是因为收获，他们为自己曾经付出的
常人难以想象、难以企及的努力而感动，这是幸福的泪水，也是人生最重要最辉煌的时刻，在那一刻
他们的青春得到怒放，梦想得以实现！
但是又有谁知道他们泪水背后那10年甚至20年艰苦训练的煎熬？
他们需要忍受孤独、痛苦，他们在遇到困难的时候依然坚持，他们长年累月专注于一个比赛项目的训
练⋯⋯有位运动员曾经在比赛中失利过，但是她没有放弃，她专注于自己的强项，最终获得金牌，记
者采访时她说道：我不和别人比幸运，我跟别人比坚持。
年青的朋友，并不是每一个人都要有冠军的梦想，但是我相信每一个人都渴望在自己的人生舞台上舞
出精彩。
不论我们选择什么样的人生，在人生的这部书里我们都将经历由薄到厚，再由厚到薄的过程：小时候
懵懂、天真，我们会经历失败，在磕磕碰碰中成长起来，会总结经验教训，我们会发现这本书越读越
厚；然而，年长了经验丰富了，经历的事情越来越多之后我们会发现其实人生成功的道理都是很简单
的，这时人生这本书浓缩成了精华。
成长不外乎就是树立目标，然后去思考如何去实现这个目标，然后采取行动，艰辛付出，如此循环往
复就组成了人生。
《一根针的力量》是继《坚持者赢》后，近两年来我对于生活、学习与人生经历的新的思考与总结，
更是我所接触的众多青年朋友成功突围人生的案例注脚，希望借书以晓喻青年朋友在成长的道路上少
走一些弯路，这就是出版这本书的初衷，我希望大家即将翻阅的是一种思想与积累，而去传递的是一
种精神与信念。
在今年的一次讲座中，讲座后有个学生在微博给我留言，他说：“胡老师，那天没拿到您的书所以没
要到签名，但我的一位朋友拿到了您的签名，她跟我说了一个细节：您在每签一个名时都抬头看了同
学一眼且写字很用了力度⋯⋯真心地觉得您是一位很好的师者”。
我感动，这位同学如此细致的观察；我感恩，这么多年自己在传递梦想与成功之道。
这就是我的目标，这就是我的坚持，这就是我的专注！
年青的朋友，你呢？
请从今天开始，写下你的梦想，凭坚持去实现目标，靠专注去书写传奇！
胡敏2012年8月8日
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内容概要

　　继《坚持者赢》之后，新航道总裁胡敏先生又一倾情奉献——《一根针的力量》：除了鹰，世界
上还有一种动物能到达金字塔顶，那就是蜗牛。
蜗牛能到达金字塔顶，是靠它永不停息的执着精神，这才是它的惊人之处！
只要专注，一根针，一滴水也一定能释放出惊人的力量！

　　英语学习的成功之道，雅思直通车，让我们听一听“中国雅思之父”的智慧之语！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一根针的力量>>

作者简介

　　胡敏，著名教育家，新航道国际教育集团总裁兼校长。
2004年创办新航道。
媒体尊其为“中国雅思之父”，学生们称他为“胡雅思”。
除著有大量英语培训著作外，曾出版散文集《坚持者赢》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一根针的力量>>

书籍目录

序言
一根针的力量
　过程与梦想同样精彩
　少即是多
　回归理想
　慢即是快
　一根针的力量
　坚持的魔力
　小小梦想也能孕育出伟大奇迹
像苹果一样与众不同 像苹果一样与众不同
　如何成为优秀的国际化人才
　以“归零心态”寻找工作的起点
　优秀的人才是跳出来的
　优秀培训师应具备的五项修炼
　爱是往下传递的
　发呆的智慧
　享受婴儿般的睡眠
大学里到底应该学些什么
　大学新生开学第一课
　大学新生考研第一课
　大学里到底应该学些什么
　我们为什么要学英语
　当代中国青少年英语学习三大误区
　当代中国青少年英语学习解决方案
　微访谈：学好英语其实并不难
　中国学生雅思备考3、4、5攻略
　中国雅思盛典对话雅思高分学员
　外国的天空怎样才能飘起梦想的彩云
　英语主题口语学习法
　附一：作客北青大讲堂畅谈留学
　附二：胡敏的“求索感悟”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一根针的力量>>

章节摘录

版权页：   一根针的力量 除了鹰，世界上还有一种动物能到达金字塔顶，那就是蜗牛。
蜗牛能到达金字塔顶，是靠它永不停息的执着精神，这才是它的惊人之处。
 在一次给大学生的励志演讲中，开场前我问台下的同学：“要想将一个气球炸开，最直接的方法是什
么？
” 台下的同学相互对望，竞相揣测，有的静心思考，若有所得。
 “最简单、有效的方法就是用一根针轻轻地扎一下！
”我说。
这就是专注的力量，将你的力量集中于一点，就能达到四两拨千斤的功效。
 诚然，当我们开始做一件事情的时候，我们可以有完全的想象力，甚至可以心比天高，但是要想真正
做好一件事情，就必须专注。
就如一个小小的气球，你可以用整个身体去压，也可以使劲挥着拳头去打，拿石头去砸，结果气球都
会飘而远之。
“兵贵精不贵多，精则有所专注，多则散乱无纪。
”专注，就是将自己的时间、精力和智慧凝聚到所要干的事情上，从而最大限度地发挥主动性与创造
性。
记得刚创建新航道的时候，我们也有很多目标，很多想法，也曾尝试同一时间开展多个项目，同时在
全国十余个城市全面铺开。
然而事实证明，对于创业者而言，这是非常危险的。
后来经过“炼狱”般的思考，我们调整战略，集中所有优势资源，先把一件事情做好：将出国考试培
训做到最好！
再去做其他项目。
而如何将出国考试培训做到最好，除了当时已经拥有的强大的师资外，还有一个重要的环节是加大自
主知识产权学术研发。
后来的学员认可，证明了我们专注的成效。
事实上，任何一个机构，任何一个企业的发展都是如此：首先专注于一件事，甚至有的企业就是只做
一个产品，做好做精后再开始慢慢地多元化。
 作为世界顶级名校之一，普林斯顿大学学生人数并不多，目前在校学生人数约6400人，其中本科生
约4600人，研究生约1800人，然而它却能与哈佛、耶鲁并称为“常春藤三巨头”，有“美国最好的大
学”之称。
普林斯顿在名校林立的美国为何能独占鳌头？
在普大校长雪莉·蒂尔曼看来，不贪大求全是其成功秘诀之一，雪莉·蒂尔曼说：“小就是美
（Smallisbeautiful）！
正因为我们不需要什么都做，我们才能够集中精力和资源来干两件事情：一是非常严格的本科生教育
，二是非常学术化的研究生教育。
我们把这两件事情做到了极致。
”不贪大求全才能集中资源优势专注于更重要的事情。
普林斯顿拥有教师约620余人，学校最引以自豪的是本科生教育，师生比例为1／6，在全美的大学里很
少见。
由于学生人数不多，教师有足够的精力来关心学生的作业。
在普林斯顿，每个星期，学生们都参加10至15人的小班，由教授或是助教带领，复习一周来所学的课
程。
这些由助教或教授带领的讨论，给学生们更大的空间去理解课堂所学的理论。
 所谓“目不能二视，耳不能二听，手不能二事”，专注意味着只做一件事情。
百度为什么能够发展成全球最大的中文搜索引擎？
这与其始终如一坚持做搜索引擎分不开。
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面临互联网发展各种各样的商机，他们始终坚守。
而很多互联网企业则因不断追寻和开拓新的市场而丢失了自己的核心竞争力，最后成了过眼烟云。
 创业如此，治校如此，学业与职业又何尝不是这样？
要想取得成功，就需要专注。
不论是处于90后学业阶段的学生，还是处于80后职业与创业阶段的青年，正逢日新月异的国际化发展
时代，面临的机会多，选择也多。
然而与林林总总的机会并存的是诱惑太多，陷阱太多，容易迷失方向，无所适从，丢失自我。
哲学家埃里希—弗洛姆说：“在现代民主制度下，困扰人们的不是缺乏机会，而是机会太多，令人眼
花缭乱。
”机会太多，反而令我们无从选择，无法专注。
 有人跟我说：“似乎你人生的字典里全是英语。
”我只能回答：“是，但也不是。
”是，是因为从小学接触英语开始到大学英语专业，再到第一份职业从事英语教学、英语专业研究生
、外语系副主任、英语培训专家，再到如今奔波于各大讲坛⋯⋯英语像一盏灯，照亮我人生走过的每
一段路；不是，是因为我认为英语作为一门世界语言，它博大精深，足够我用一生去钻研、去探索。
在我看来，Lessismore.（少即是多。
）因为我从中体味到人生的快乐与价值！
我无法回答英语是否等于我的人生，但我相信，从选择的那一刻起，我的人生就只专注于一件事：用
英语点亮人生！
也许我可以做的事情很多，但是如果真能把教书育人这件事情做好，那何乐而不为呢！
有的人一生有太多的梦想，每一个梦想都去尝试，结果一事无成；而有的人一生只有一个梦想，一直
为梦想而执着努力，最后得以实现。
试问是将所有精力专注于一件事更容易成功，还是将精力分散对每个梦想蜻蜒点水更容易成功呢？
 一根针的力量有多大，一滴水的力量有多大？
除了鹰，世界上还有一种动物能到达金字塔顶，那就是蜗牛。
鹰能到达金字塔顶，归功于它有一双善飞的翅膀，得益于它天然的优势，不足为奇；而蜗牛能到达金
字塔顶，是靠它永不停息的执着精神，这才是它的惊人之处。
同样，只要专注，一根针，一滴水也一定能释放出惊人的力量。
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编辑推荐

《一根针的力量》是近两年来胡敏对于生活、学习与人生经历的新的思考与总结，更是他所接触的众
多青年朋友成功突围人生的案例注脚，希望借书以晓喻青年朋友在成长的道路上少走一些弯路。
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