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内容概要

《青年文摘典藏系列(套装共6册)》包括以下六卷：《生命灿烂如花》（绿茶人生卷）、《爱吧，就像
没有痛过》（紫堇爱情卷）、《在有限的人生彼此相依》（红棉温情卷）、《平流层的小樱桃》（青
柚成长卷）、《成为世界的光》（黄橙励志卷）、《推开虚掩的智慧之门》（蓝莲哲思卷）。
每卷内容丰富，佳作连连，值得珍藏。
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书籍目录

《生命灿烂如花》目录： 第一辑 人生的藩篱 惠我良多 助人即是助已 什么是爱 不是对手 天使不值班 
校花不说当年 交友的规则 画皮 人生的藩篱 采玉人的规矩 你看到的只是第一排水果 第二辑 理想是你
最大的隐私 人生没有CPS 5+5=5 理想是你最大的隐私 端盘子出境界 永不抱怨 落魄时，你最怕见到谁 
不是所有的猩猩都叫苏尔坦 动物本能 独立，从一个人旅行开始 第三辑向美而生 美好的相遇 爱比恨容
易 郁哲的家事 生命灿烂如花 向美而生 那些卑微的母亲 一位母亲的歌 最贵的贵族 就靠一双脚 “线人
”吴七 一问一世界 最可爱的人 托尔斯泰的理想离我们还有多远 第四辑爱情病 “海豚”女子 爱是长眼
睛的 麻雀谢绝变凤凰 每个爱情故事都有个男二号 不可当真的蜜语甜言 爱情病 爱她就多提醒她 你不准
先甩掉我 给未知恋人的爱情短信 猫三天狗三天 爱情要招惹 恋爱禁书 爱他什么 爱情里的傻孩子 第五
辑 恋爱不是互相拯救 你到底喜不喜欢我 入戏过深 擘家控二师姐 爱上背包客 想到就心酸，我们曾爱过
恋爱不是互相拯救 相亲舞台上的成就男 身边的小气鬼 已经不爱 远离自杀式爱情 最舒服的爱情 总有不
要房予的爱情 怎样才美好 相守 ⋯⋯ 《推开虚掩的智慧之门》 《成为世界的光》 《平流层的小樱桃》
《在有限的人生彼此相依》 《爱吧，就像没有痛过》
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章节摘录

版权页：   理想是你最大的隐私 我有不少做艺术家的朋友，其中一个朋友我认识了很多年，近年他的
画越卖越好，名声越来越响亮，上了大拍卖会。
而当年我刚认识他的时候，他混得很不怎样，他的画不怎么被人欣赏。
 他做了很多被艺术家们瞧不起的事情，比如去给那些想上艺术学院的孩子做家教，教素描，甚至和他
弟弟开过一个包子铺。
而就在这个过程中，他一直没有放弃艺术上的探索。
现在，他离他的目标越来越近。
 最近一次我们喝酒的时候，他跟我说，他一直就热爱艺术，之所以那时候愿意做很多艺术家不屑于做
的事情，是因为他想靠自己的力量去实现这个理想，而不是因为自己有理想，就成为别人的负担。
他说，今天他才证明，他可以靠艺术养活自己，包括家庭。
而这些年，很多当年和他一起的艺术家，还在长年累月地谈理想，甚至因为理想实现不了，而变得越
来越愤世嫉俗。
 还有一位朋友，是我的校友，因为一个挫折，在监狱里待了十年。
他的同学朋友，很多都已经发了财，至少也是有房有车的成功人士；而他从监狱里出来，做的第一件
事，居然是摆地摊卖服装，然后他一边读书，一边重新规划自己下面的路。
这个朋友让我佩服得五体投地，他才是真正了不起的。
 我也有过人生特别灰暗的时刻，不知道前面有没有路，甚至眼前愁孩子的奶粉钱从哪里出。
我做过的最坏打算是，如果在中国，我靠当一个知识分子不能养活自己和家庭的话，我就去当导游或
者当翻译，那是我自信可以做得好的工作。
如果那些都不行，我哪怕去卖红薯，也一定要让自己和家庭免于匮乏。
没有这样的心理准备，没有大不了回家卖红薯的底气，也许我不会坚持到今天。
 现在时常有一些年轻、有志于公共事业的大学生问我对他们人生的建议，他们常常有非常宏伟动人的
理想。
但我会问他们几方面问题。
第一，你的家庭经济条件怎么样？
有父母或者兄弟姐妹需要供养吗？
如果你的家庭条件并不宽裕，父母很不容易培养出一个大学生，你先要努力找一份赚钱的工作，改善
家庭的经济条件，能帮助自己年迈的父母享受晚年，或者支持需要学费的兄弟姐妹。
这就是在为社会做贡献，就是在做公益。
第二，你谈恋爱了吗？
准备结婚要孩子吗？
如果你有这样的打算，要考虑好，或者至少你和你的对象要有一个人，哪怕去开餐馆，开出租车，也
要承担起为家庭赚钱的责任。
和理想相比，这些都是非常俗的事情。
 有一些大学生觉得我好像在给他们泼冷水。
他们看了很多外国人的故事之后就说，大学毕业就去非洲帮助那里的灾民或者保护野生动物，这样的
事业多么令人激动啊！
 但是说一句恶俗的话，那不符合中国的国情。
中国不是一个有着良好社会福利体系的国家，不像欧洲人，他们做自己爱做的事情就好了，不用担心
父母老了无人供养，不用担心家庭成员得了病得不到医治，不用担心孩子将来上不起学。
 而在中国，这些都需要你考虑。
生存的压力和竞争几乎是残酷的，如果你要投身的事业不是有很好的赚钱前景，你就不得不做好“你
以为你做好了，但其实还不够”的思想准备。
未来家里的开销怎么办？
买不起房子怎么办？
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老人生病怎么办？
孩子上学怎么办？
除非你干脆出国去，否则这些都是坚守在这个国家的人所必须要面对的问题。
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媒体关注与评论

阅读是一种精神的按摩。
当合上书的时候，你一下子苍老又顿时年轻。
菲薄的纸页和人所共知的文字只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发生共振，为精神增添了新的
钙质。
——毕淑敏对我们影响最大的书往往是我们年轻时读的某一本书，那是一个最容易受影响的年龄，我
们好歹要崇拜一个什么人，如果没有，就崇拜一本什么书。
——周国平我在想，一个好的读书人，读到最后会有那样一个境界：知识犹如漫山遍野的石头，他来
了，只轻轻一挥鞭子，那些石头便忽然地受到了点化，变成了充满活力的雪白的羊群，在天空下欢快
地奔腾起来。
——曹文轩阅读是一件很美好的事，当阅读时什么都不求的时候，不求知识，不求意义，它是一种享
受。
——叶兆言一个精神世界丰富的人，一定是大量阅读的人。
阅读不是说教，不是讲大道理，而是一种情感陶冶。
一个孩子热爱阅读，就会从中得到心灵的慰藉，寻找生活的榜样。
——朱永新
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编辑推荐

《青年文摘典藏系列(套装共6册)》编辑推荐：《青年文摘》由共青团中央主管、国家一级出版机构中
国青年出版社主办，它以“弘扬先进文化，服务引导青年”为办刊宗旨，以“影响青年，影响未来”
为愿景，荟萃当下海内外名篇佳作，全方位展示人类优秀文化，是新时期青少年健康成长、成才、成
功的励志读本和情感伙伴。
《青年文摘》是目前国内发行量最大的青年期刊，曾荣获包括首届国家期刊奖在内的几乎所有期刊大
奖；在中国新闻出版研究院主持的全国国民阅读情况调查中，连年入选“最受读者喜爱的十大期刊”
。
“青年文摘典藏系列”丛书精心编选了近年来《青年文摘》杂志最受读者欢迎的文章，堪称弥足珍贵
的心灵飨宴，也是广大青少年学好中国语文的典范文本。
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