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内容概要

《妈妈心态决定孩子状态》主要讲述了，焦虑是这个社会共通的病。
表现在家有小儿小女的妈妈身上，更是严重。
“焦虑妈妈”是当今社会的一个特殊群体，我们身边有很多心思焦虑，眼里只有孩子的妈妈，她们的
空间被教育填得满满的，面对周围都是高精尖的孩子，一口气都不敢松。
这个社会就怕比，但是处在这个环境里，常常是不比也得比。
久而久之，妈妈们越来越焦虑，越来越疯狂。
 
《妈妈心态决定孩子状态》是作者子沫是一名期刊编辑，一位充满正能量的妈妈，关于家庭教育有着
比较独特的理解和感悟，写《妈妈心态决定孩子状态》意在帮助迷茫的焦虑妈妈们改变面对问题的态
度，发出一点不一样的声音。
 
著名心理咨询师张怡筠老师在她的微博里这样写道：小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后
，幸福是一个目标，达到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。
阅读《妈妈心态决定孩子状态》，试着改变面对家庭教育问题的态度，做一个散发正能量的好妈妈。
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