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前言

小学阶段的教育决定孩子一生的命运    小学阶段教育的重要性毋庸置疑，这种重要性主要体现在以下
三个方面。
    第一，小学阶段是孩子身体和智力发展的关键时期。
小学生将从一年级的“小豆包”到六年级时告别童年、进入青春期，同时。
孩子大脑的发育和发掘绝大部分也基本完成。
这其中的成长和变化是巨大的。
    第二，小学阶段是孩子人格和非智力因素形成的关键时期。
小学生从家庭开始走入学校，并逐渐走向社会，他们基本的人格和习惯、性格特征等会慢慢形成并得
到固化。
俗话说从小看大，可以说，影响孩子一生的一些根深蒂固的习惯和行为特征，在很大程度上就形成于
小学阶段。
    第三，小学阶段是培养孩子学习兴趣、养成良好学习习惯的关键时期。
学习是一种伴随终生的能力，如果不能从小打好基础，以后要想补回来将是一件令人痛苦的、事倍功
半的事情。
有一点父母们必须明确，这里说的“学习”，绝不仅仅指在学校里或其他地方所接受的知识性的学习
。
    小学生就如一张白纸，具有无限的可能性，他们每一天的一言一行，都渐渐显示出未来大致的方向
。
我们一生的成就，大抵奠基于小学阶段；我们未来可能遭遇的挫折和困境，也总是能从小学阶段找到
熟悉的影子。
    家有小学生，幸福而忐忑，由不得我们不用心去学。
    父母应该知道小学学什么、教什么    小学学什么，应该教给小学生什么，不知道有多少家有小学生
的父母认真地想过这个问题。
这似乎又是一个不需要去想的问题，现在的小学生要学(或者说是父母希望他学)的东西太多了：学校
老师教的知识，以及奥数、英语等课外的辅导班，各种钢琴、绘画、围棋、跆拳道等兴趣班。
    童年应该是快乐的。
快乐的成长才是最健康的成长。
无论小学学什么、教什么，快乐必须是第一位的。
当然，让孩子无忧无虑地玩不一定是快乐，让孩子苦学也不一定不快乐。
家有小学生，第一要做的是快乐，第二是快乐，第三还是快乐。
    为躲避战乱，著名经济学家张五常小时候曾在广西“一个今天无法找到的名为拿沙的小村落”住了
一年多。
他在回忆自己小学生活的文章中这样写道：“拿沙的没有学校的日子对我后来的发展有重要的影响。
因为染上疟疾，有几个月，妈妈要我每天下午到山间走。
对夕阳的光的变化有研究，是今天搞摄影艺术的本钱了。
”妈妈曾经让他背着三岁的妹妹“到田野走，希望能找到什么可以养活自己”，“这些在田园荒野觅
食的日子，使我对中国的农村生活和农植操作知得多而深入”，“拿沙的田野培养出一个专才”。
    著名人本主义教育家罗杰斯告诉我们：“凡是教师能够讲述的，能够传授的知识，多半是死的、凝
固的、无用的知识；只有学生自己发现、探究的知识，才是活的、有用的知识。
”我相信，张五常先生沉浸在拿沙的夕光和田园荒野时，一定是快乐的。
这种快乐就是成长的快乐。
    孩子的起跑线在父母身上    调查表明，全国有6000多万家长坦言自己是“失败的父母”，有更多的
父母在教育中感到有一种无力和挫败感。
专家指出，产生这种挫败感的根源，很大程度上是由不当的小学阶段教育，特别是小学阶段的家庭教
育所引起的。
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用通俗的话来讲，如果一开始的道路就出现了偏差，那么只能离正确的目标越来越远；如果小时候欠
账了，那么以后想要偿还就会加倍困难。
    “不要让孩子输在起跑线上”是一个广泛流传的观点，现在有学者指出，一些培训机构过分强调“
输”字和片面理解“起跑线”，从而误导了父母，但是就孩子的生长发育和成长规律而言，是存在着
这样的“起跑线”的。
    小学阶段是孩子身体发育、智力开发的关键期，是孩子人格形成、情商培育的关键期，也是孩子兴
趣养成、形成良好的学习习惯的关键期。
我们说，这些关键期就是人生的“起跑线”。
一个人最终能够获得什么样的成功，跟他在“起跑线”时的表现密切相关。
    每个个体都是千差万别的，每个孩子都是独一无二的，过分强调“不要让孩子输在起跑线上”而一
味去进行横向比较，显然是不明智的。
因此，以什么样的理念和方法来对待孩子一生中最重要的关键期，怎样创造良好的家庭教育环境，让
孩子在潜移默化中获得人生最宝贵的品质，怎样找到孩子的独特之处并使之健康成长，就成了小学生
家庭教育最应该注意的问题。
    与其说不要让孩子输在起跑线上。
还不如说孩子的起跑线在父母身上。
    孩子的起跑线在父母身上，不做失败的父母，这正是本书想告诉父母的核心内容之一。
    理念的力量    本书是一本致力于讲述小学生家庭教育基本理念的教育培训读本。
    这里指的理念就是正确的观点。
理念决定着结果和未来，只有正确的观点，才能够引导人们获得最终的成功。
一个人的现状准确地反映着他的理念。
从根本上说，你今天所拥有的，正是你为自己量身定制的东西。
正如哈佛校训所说：“一个人的成长不在于经验和知识，更重要的在于他是否有正确的理念和思维方
式。
”    我接触过许多父母，因为困扰于孩子表现出来的层出不穷的各种问题，总是简单而直接地想到去
寻找某种能够行之有效地解决这些问题的办法。
或许是对孩子的爱太深切了，或许是对孩子的期望太多太急了，但是不管怎么说，这实在是一种舍本
逐末的不明智的做法。
    接受或者改变一个理念并不容易，尤其对于许多年轻的妈妈们来说。
讲道理实在是一件枯燥乏味而让人没有丝毫兴趣的事情。
本书力求用通俗生动的语言、切实的体会和真实的事例，深入分析小学生家庭教育的基本理念。
讲道理也可以春风化雨，理念的学习一样能够轻松有趣。
    播下一种理念，收获一种行为；播下一种行为。
收获_种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
理念落后是一种最本质的落后。
小学生家庭教育首先应该理念先行。
    授人以鱼不如授人以渔    古语云：授人以鱼不如授人以渔，说的是单纯知识性的学习远不如方法的
学习重要。
具体到小学生家庭教育，我们认为，父母应该更加注重掌握基本的教育方法，而不仅仅是教育知识的
学习。
    遗憾的是，实际情况并不乐观。
调查显示，一方面是父母囿于传统观念的局限和社会上片面观点的误导，因孩子的各种问题而困扰，
总是习惯于用大部分注意力去关注那些似乎能够马上解决问题的教育细节。
一方面是市面上大量的关于教育知识的图书，因为着眼点在具体的教育问题，有的说法甚至互相矛盾
，让人无所适从；偶尔有涉及教育理念和方法的图书，也因为凌乱、不系统，或者语言生硬，偏于学
术研究而对于家长没有多少实用价值。
    本书致力于讲述小学生家庭教育的基本理念，并力求做一些“授人以渔”的尝试和突破。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家有小学生>>

    以小学生体育锻炼为例，本书以“坚持每天锻炼一小时”为标题的一小节内容，提出了家庭教育中
小学生体育锻炼的基本理念和父母应该具有的关于小学生体育锻炼的一般规律和方法：坚持每天锻炼
一小时(是什么)，从三个方面阐述了这一理念的重要性(为什么)，父母应该怎么做(做什么)。
全节重点强调了两点，一是坚持，二是每天一小时，这就是小学生体育锻炼的核心理念。
至于父母如何做才能让孩子坚持，让孩子坚持锻炼什么体育项目，在锻炼的过程中出现的各种问题怎
么办等等诸如此类的问题，文中则很少涉及。
    为什么很少涉及呢？
我们认为，这些问题在本书的其他地方已经给出了答案。
父母怎么做：建立和谐的亲子关系；锻炼什么：了解孩子，因材施教，培养兴趣和爱好；孩子的问题
：除了涉及专业的体育锻炼知识需要学习外，剩下的就是弯下腰来。
耐心地倾听。
更重要的是，相对于“坚持”和“每天一小时”而言，这些问题都是第二步的了。
大家都知道坚持的重要性，但是做起来并不容易；学习的压力是如此繁重，一小时的时间从何而来？
但是。
这两点却是一个合格的父母必须担负的责任。
    唯有如此。
在孩子体育锻炼这一点上，才不会出现大的偏差，才能不受其他因素的影响。
面对孩子锻炼方面的问题时，不把寻找原因的目光仅仅局限在锻炼本身，才能自然而然地把锻炼置于
学习、才艺、兴趣等同样重要的位置。
这就是理念的力量！
    “授人以鱼”相对容易，也比较讨巧，因为至少有了一个实实在在的东西，但是这个“鱼”好不好
吃、爱不爱吃、适合不适合吃，都是个未知数，而且关键的是这个“鱼”吃一点就少一点，不会再有
了。
“授人以渔”则要难得多，但是它可以让我们随时去抓自己最喜欢的、最有营养的鱼。
    要进入一扇门，如果没有钥匙，要么只能硬闯，要么只能在门外徘徊，愿本书成为您打开那扇引领
孩子走向美好未来的大门的钥匙。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家有小学生>>

内容概要

　　《家有小学生：优秀家长培训读本》立足于成为中国小学生家长最好的培训读本。
　　小学阶段是孩子养成良好学习习惯的重要阶段，重要意义不言而喻；年轻的小学生家长也正处于
涉世不深、急需教育理论和经验的阶段，绝大多数家长并不清楚如何处理好小学生阶段孩子的教育。
　　小学生父母应该持有什么样的家庭教育态度和心态，父母应该做什么？
怎么做？
为什么应该这样做、做这些？
怎么面对和解决教育中的问题和困惑？
为什么别人的孩子能够做到而自己的孩子却总是很难？
怎么看待别人成功的教育方法和经验？
全书从品格、智力、健康、情商、学习五个方面，针对小学生父母进行了详细的阐述。
全书重点着力于什么是最正确的小学生家庭教育思想和做法，以及父母最容易忽略和出现问题的地方
，辅以典型案例和行之有效的做法和技巧，使本书具有理论性、权威性、实用性、操作性、可读性强
的显著特点。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家有小学生>>

作者简介

子牛，70年代生人。
国内名牌大学毕业，多年国家部委供职经历，一直从事文化工作，编辑、出版多部著作。
近年来，致力于小学生家庭教育研究，曾在多家教育机构和公益性的教育组织担任教育咨询。
其教育理念和教育实践得到广泛认同，让众多咨询者受益匪浅。
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书籍目录

序言理念的力量——阅读本书的五大理由第一章 孩子的起跑线在父母身上1.父母要自觉的把自己放在
教育者的位置上2.最好的小学生家庭教育3.慎重对待孩子的“第一次”4.孩子的起跑线在父母身上5.潜
移默化和因材施教6.真正的爱第二章 培养真正的人1.培养真正的人2.怎样对孩子进行品格教育3.成就一
生的八个品格第三章 坚持每天锻炼一小时1.正确的小学生家庭健康教育观念2.坚持每天锻炼一小时3.完
全营养解决方案4.让孩子拥有一颗健康的心第四章 让孩子成为最受欢迎的人1.认识情商2.让孩子做自己
情绪的主人3.让孩子拥有良好的性格4.培养孩子自信和乐观积极的态度5.让孩子学会与人交往第五章 每
个孩子都与众不同1.智力是一切成功的基础2.注意力是一切学习能力的基础3.让孩子拥有良好的记忆
力4.观察是智慧之母5.呵护孩子的想象力和创造力6.思维能力是智力的核心第六章 学习：父母应该做好
的八件事1.要了解孩子和小学生学习的特点以及一般规律2.要摆正自己在孩子学习中的位置3.要有对待
孩子学习的正确心态和态度4.要创造适合孩子学习的外部条件和家庭氛围5.要配合学校教育，处理好与
老师的关系6.要帮助树立正确的学习观念，让孩子葆有充沛的学习动力7.要帮助孩子找到适合自己的学
习方法8.要帮助孩子养成良好的学习习惯后记
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章节摘录

版权页：持久的勇气对于品格的形成极为重要，世界上的许多不幸都是因意志薄弱和优柔寡断所致。
换句话说，也就是因缺乏勇气所致。
人们也许知道什么是对的，但就是缺乏勇气去行动。
一个人必须养成依靠自己的力量独自作出决定的习惯，这个“自己的力量”就源自勇气。
我们都有这样的经验，几乎所有的小孩子都害怕黑暗的夜晚，这个时候，如果那些年龄稍大点的孩子
先害怕起来，那些年龄较小的孩子也许就会害怕得又喊又叫。
如果年龄稍大点的孩子能摆出一幅大胆的样子，那些年龄较小的孩子就会很快忘记恐惧，变得勇敢而
跃跃欲试。
这个现象告诉我们，为血气和智慧所鼓动的勇敢行为具有一种巨大感染力，它可以激励一个团体，在
某种意义上，也会让人感到羞愧。
恺撒在一次远洋航行时突遇风暴，刹那间狂风怒吼、浊浪滔天，船上的全体船员惊惶不已。
“你们到底害怕什么？
”这位伟大的船长大声说：“你们的船上有我恺撒在！
”恺撒的勇气深深地感染了其他人。
他的坚强性格使得那些懦弱惊惶的人安定下来，不再大喊大叫，与大家一起勇敢地跟风暴作战。
要让孩子意识到，做一个弱者和胆小鬼是一种糟糕的结果，是令人鄙视的。
没有否定的情感，就不可能有肯定的情感，而正确的否定是勇敢的开始。
如果孩子能够逐步确立对意志薄弱、胆小懦弱、牢骚怨恨等情绪的蔑视态度，在这种否定的情感的促
动下，那种勇敢的品质，才可能在人的心中生根发芽，成为一种坚定不移的品性。
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后记

写这本书时经过了很多的犹豫，其间无数次地问：这样的内容对父母有用吗？
这样的表述方式能被父母接受吗？
其间也曾仔细拜读了市面上畅销的教育书，也曾无数次与不同的父母进行探讨。
当我看见一个又一个父母为孩子的教育问题而困扰，当我看见一本又一本的教育书大行其道，我终于
确信，授人以鱼不如授人以渔，应该给父母们传递一股理念的力量。
其实，在内心深处我一直对这一点坚信不疑。
    现实是严峻的。
而我始终认为，教育是神圣的。
我无意于做什么“让教育回到教育”之类的事情，在这个问题面前，任何个人的努力都显得如此无力
和无奈。
但我感到不解和困惑的是，为什么人们总是容易忽略那些最基本但却是最重要的东西，而把有限的精
力关注到那些无限的细枝末节中去呢？
如果说，读者朋友们能从我的文字中获得一点思索和感悟，我也将备感欣慰：一个理念的改变胜过一
打机械的方法。
    教育是一本值得用一生的时间去学习的巨著。
在本书的写作过程中，愈益加重了我的这种敬畏之心，也让我愈益认识到了自己在许多方面的缺陷和
薄弱之处。
一些观点或是一家之言，错误和疏漏之处也在所难免，我诚挚地希望能与读者朋友们进行更多的交流
和探讨。
    需要说明的一点是，按照计划，《家有小学生》是一个系列，共计三本，后面的两本侧重于实际操
作应用和启发感悟。
三本书各有侧重，相互联系，如果能一起阅读，相互印证思考，则小学生家庭教育的所有问题应该就
能够基本解决了。
    最后，感谢给予我无私帮助的教育同行，你们的智慧和汗水给了我有益的启示；感谢给我提供案例
和借鉴的父母，你们拳拳的爱子之心必将获得丰硕的回报；感谢所有关心和支持我的亲朋好友，你们
的爱让我在最困难的时刻也充满力量。
    在本书付梓之际，我的儿子正勇往直前地从“小豆包”迈向小学二年级。
愿他和所有的小学生朋友们每天都开心快乐，像这初春的暖阳，明媚而晴朗。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<家有小学生>>

媒体关注与评论

在这个急功近利、浮躁的时代，在这个竞争激烈、日益物质化的社会，在这个教育受到高度重视却越
来越遭到诟病的时候，太需要这样振聋发聩的书了。
它吹尽浮沙，显出教育的本质；它驱散迷雾，给父母们指明正确的方向和道路。
它值得每一位家长认真阅读。
　　——一位教育界的同行各种教育书我也看了不少，虽然每次在看的时候，好像感觉很有收获，但
是过后不久，发现情况并没有多大改观：面对孩子的问题时我还是着急，以前处理不好的现在照样不
知道怎么做好。
看了老师的文章，我终于明白了问题的根源原来在我这个做“妈妈”的身上：为教育而教育，为方法
去找方法，这从一开始就错了。
方法管一时，理念管一世。
我准备把老师的文章再看一遍，从头学起。
　　——一位接受过作者咨询的妈妈一个偶然的机会，我看到了这本书，立即被书中的许多观点所吸
引。
多年的教学经历告诉我，凡是在小学阶段表现出色的孩子，在进入社会后大都取得了相应的成就，而
这样的孩子，无一例外，在小学阶段都获得了正确的家庭教育。
这本书跟市面上绝大多数教育书最大的不同，在于它做了一件最应该做却很少有人做的事情：试图传
授给父母们一把打开教育大门的钥匙。
基于此，我已经给我所教班级的家长推荐了这本书，我愿意把它推荐给更多的家长。
　　——一位小学高级教师
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编辑推荐

《家有小学生:孩子的起跑线在父母身上》与200，000，000小学生家长一起阅读　品格、智力　健康、
情商、学习，一个都不能少。
一本不同于其他书的小掌生家庭教育首创读本。
这种首创性不但体现在全书内容的条理性和系统性上，还体现在全书首次提出了许多新颖的教育理念
、原则和方法。
更难得的是，在涉及小学生家庭教育的诸多细节问题上，全书处处都闪烁着智慧的光芒。
一本致力于讲述小学生家庭教育基本理念的教育培训读本。
播下一种理念，收获一种行为；播下一种行为，收获一种习惯：播下一种习惯，收获一种性格：播下
一种性格，收获一种命运。
《家有小学生:孩子的起跑线在父母身上》用通俗生动的语言、切实的体会和真实的事例，把小学生家
庭教育的基本理念掰开来讲、揉碎了说。
理念落后是一种最本质的落后，小学生家庭教育，首先应该理念先行。
一本致力于“授人坟渔”的小学生家长培训读本。
“授人以鱼”相对容易，也比较讨巧，但是这个“鱼”好不好吃，爱不爱吃，适合不适合吃，都是个
未知数。
“授人以渔”则要难得多，但是它可以让我们随时去抓自己最喜欢的、最有营养的鱼。
单纯知识性的学习远不如方法的学习重要，小学生家庭教育，父母应该更加注重掌握基本的教育方法
，而不仅仅是教育知识的学习。
我们一生的成就，大抵奠基于小学阶段：我们未来可能的挫折和困境，也总是能从小学生活中找到熟
悉的影子。
家有小学生，幸福而忐忑，由不得我们不用心去学。
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