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前言

穷人的饥饿思维据说民间有一种捕猴子的方法：在一块木板上挖两个洞，刚好够猴子的手伸进去。
木板后面放一些花生。
猴子看见花生，就伸手去抓。
结果，抓了花生的手紧握成拳头，无法从洞里再缩回来，木板成了一块活生生的枷锁。
猴子就这样紧紧抓着它的花生，被人轻而易举地捉去。
可怜的猴子！
它之所以这样，是因为它太缺食物，把食物看得太重了。
穷人的状况也往往如此。
穷人最缺的是什么？
是钱！
缺钱给穷人带来深重的苦难，钱就成了穷人生活的重心，成了一个巨大的诱惑，他没法不看重。
然而对钱过分关注。
就容易忽视钱以外的东西，结果，穷人所得甚少，失去甚多。
缺钱带来的精神上的损害，往往比物质上的匮乏更加可怕。
杰克·伦敦在小说《热爱生命》里，写了一个迷途者的故事。
这个不幸的人独自在荒野挣扎，饥饿、疲劳、孤独、绝望，还有一匹和他同样饥饿、同样疲惫的老狼
一直跟着他，等着他倒下。
然而，最终不是狼吃掉了他，而是他吃掉了狼。
小说的结尾是，这个人终于回到船上，吃了很多，成了胖子，却还惶惶恐恐地储藏面包，以至于已经
干瘪的面包塞满了船舱的各个角落，他仍然情不自禁地四处收集。
穷人的生存能力很强，他战胜艰难困苦的毅力确实令人感动，但他竭尽全力得到的，或许只是一堆干
瘪的面包而已。
饿怕了的人常常养成饥饿思维，抓住一块面包便不肯松手，即使已经吃饱，还是忍不住囤积，生怕重
新回到饥饿的日子。
人只有一双手，既然抓满了面包，便腾不出手来抓其他东西，结果再努力也只能解决温饱问题。
穷人的眼光有限，往往就在于思维的局限。
穷人缺钱，很容易陷入恶性循环。
没有钱，就难有大的作为，只能为柴米油盐操心；没有钱，就不敢放弃手里这块面包，去追求更多更
好的东西；没有钱，就进不了有钱人的圈子，就只能在穷人堆里混。
身居底层，便很难高瞻远瞩，于是穷人总是错过机会，一生都在仰望别人，为别人的事业添砖加瓦。
穷人的无奈，只有穷人自己能够体会，缺钱就没有事业的基础，缺钱得不到良好教育，缺钱影响心态
，缺钱更进不了上层圈子⋯⋯总之，缺钱的后果不仅是影响到生计，更重要的是影响到心计，影响到
为人处世的方法，影响到人的整个前途。
缺钱就可能导致缺志。
只有小算计，而无大志向，眼光盯着琐屑的日常生计，激情消耗在太具体的事情上。
鸡毛蒜皮，婆婆妈妈，得小惠而大喜，还以“知足常乐”自慰。
久而久之，穷人不仅缺钱，还缺“钙”，整个人的精神都变软了。
穷人缺志是个普遍现象，对于等米下锅的人来说，很难坚持自己的理想。
人穷就必然受制于人，迫于生计，穷人很多时候只能妥协，这一妥协又埋没了自己的才华，错过了发
展的机会，最后只好随波逐流，一直穷下去。
查《说文解字》，穷人的“穷”字，本义“极也”，也就是到了头了。
我们现在所说的“缺乏钱财”这层意思，古代叫“贫”。
现在往往“贫”和“穷”通用，穷就是贫，贫就是穷，无钱万事休，充分体现了商品经济社会的特点
。
但是仔细揣摩，还是古人用字更确切。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<穷人缺什么>>

缺钱只是人生困境的一部分，走投无路的也并非只有贫者。
一切到了头的人，一切困境中的人，无论是财富、事业还是前途，都看不到希望的人，就会有穷人的
沮丧和恐慌。
所以，只要你还有希望，还有梦想，还满怀着激情在奋斗，只要你还没有走到头，你就不能算是穷人
。
穷人也有穷人的希望，穷人也有穷人的优势。
穷人所有的，也许正是富人所缺的。
富人富不过三代，穷人也穷不过三代，世界总是在运动中达到平衡。
我不能说我这本书给了穷人答案，但是给了穷人一个思考的角度，给了一种正视的勇气，也给了一种
自信。
穷人其实从来没有停止过思考，但是他们却往往不敢承认自己得出的结论。
穷人不敢正视现实。
伤口太血淋淋了，伤者往往会背过脸去。
女人被毁了容，家人也常常会善意地藏起镜子，不让她看到真相。
所以我们在书店里看到写给穷人的书，除了一些不痛不痒的“心灵鸡汤”，就是一些华而不实的“致
富宝典”，读了无害而已。
写书的人忌讳说穷，是怕戳了穷人的痛处，伤了穷人的面子，搞得大家都不好过。
再说了，出书总要赚钱，说那些让穷人不高兴的话，唾沫就不能转化为经济，岂不是亏本的事？
一个女人长得丑，旁人一定不能说她丑，这是一种礼貌。
所以越没人说你穷。
其实你就越穷。
只有富人才敢大胆暴露他当年揭不开锅的事，现在他海鲜吃腻了，来告诉你他喜欢野菜了。
穷人的穷是说不出口的，要正视自己的真实状况，确实需要勇气。
你为什么是穷人？
是什么造成了你的穷？
穷人到底缺什么？
你的出路在哪里？
人生怎样才算幸福？
多问几个“为什么”，有好处。
我这本书之所以受到读者欢迎，接连再版多次，最重要的原因可能就是我说出了真相。
说出真相并不是一件容易的事，不仅要有勇气，还要有能力。
世界上没有绝对的真理，从哲学的意义上来说，也没有绝对的真相，所以谬误之处在所难免。
我只能努力把事情看清，努力把看清的事情准确地说出来。
基于此，请允许我向读者致敬，向表扬者和批判者致敬，再向天下所有的穷人和富人致敬。
古古
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内容概要

穷人缺什么？
这是一个看似没有答案的话题，也是一个常说常新的话题。
本书分析了造成穷人处境艰难的原因、穷人自身的种种弱点以及社会环境对穷人的不利影响。
并指出其实穷人最缺的不是财富，而是创造财富的能力！
穷人最应该做的是认清自己的现状，找到改变命运的途径。

或许你仅仅满足于糊口，缺少抱负；或许你正在犹豫思考，缺少激情和信心；或许你总是在等待机会
，缺少创造机会的动力⋯⋯超级畅销书作家古古告诉你，素质创造财富，只有你才能决定你自己的人
生！
穷人最大的资源就是你自己！
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作者简介

古古畅销书作家，现居北京。
他是穷人励志文化的开创者，是穷人理财的教父级人物。
他每到一处，都会在当地掀起关于财富的头脑风暴。
他每出一部书，都会猛烈地冲击人们思想中固有的观念。
他的作品《你为什么是穷人》《在商言商》《中国式商道》《富人有什么》等畅销中国内地及港台地
区和韩国、新加坡、加拿大等国家，拥有众多忠实的读者，总发行量超过百万。
其中《你为什么是穷人》被国家新闻出版总署评为“2002年农村读者欢迎的图书”，被中国书刊发行
业协会评为“2003年度全国优秀畅销书”。
《在商言商》被中国书刊发行业协会评为“2004年度全国优秀畅销书”。
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第2章 穷人缺心计
第3章 穷人缺方法
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第6章 幸福才是硬道理
后 记 80后是新穷人的主流
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章节摘录

版权页：穷人只有一个鸡蛋有一个故事，说的是一个穷人，老婆有一天买回来一个鸡蛋，穷人说，如
果用这个鸡蛋孵出一只鸡，鸡再生蛋，蛋再生鸡；再用一群鸡去换一只羊，大羊生小羊；羊再换牛，
大牛生小牛；卖了牛买田盖房，再娶一个小老婆⋯⋯听得入神的老婆勃然大怒，抄起鸡蛋往地下一摔
，穷人的美梦顿时稀烂。
这是一个经典的穷人寓言。
那穷人可能一辈子都会耿耿于怀，后悔暴露了活思想，让那点宝贵的资本毁于一旦。
然而他实在是忍不住！
当年马丁·路德·金一句“我有一个梦想”，不知震撼了多少人的心。
穷人也是人啊，富人的一切欲望，穷人也是有的。
食色，性也，他凭什么不想娶一个小老婆！
只是鸡蛋还没有变成鸡，连鸡蛋本身也还在老婆手里攥着，就有了如此辉煌的梦想，合不合适，值得
商榷。
不能说穷人的前途没有光明，然而道路的曲折性，也确实需要穷人考虑。
从理论上讲，一旦找到赚钱的模式，资本以几何级数增长，也并非不可能。
很多财富神话，如比尔·盖茨之类，最初的原始资本也和一个鸡蛋差不多。
但是世界上穷人无数，鸡蛋无数，比尔-盖茨却只有一个。
下一个会不会是你呢？
难说。
资本越小，风险越大，当你手里只有一个鸡蛋的时候，哪怕轻轻一碰，都可能全部玩完。
这就是穷人的软肋。
穷人的起点太低，就算你搭上了快车，快得不能再快，资本的增长也像是滚雪球。
当雪球还小的时候，你哪怕滚得发疯，比起那些大雪球来，你的发展壮大也是可怜的。
基数太小，增长有限，同样是滚动发展，此增加一倍与彼增加一倍，结果有着天壤之别。
何况天气一变，首先融化的必定是你。
你的雪球能不能滚大，这是一个哥德巴赫猜想。
穷人总是从做小生意开始，要把小生意变成大生意，就像把一个鸡蛋变成一群牛，中间有太多的因素
、太多的环节，如果你没有把整个过程走完，你就没有摸到财富的脾气，你就成不了真正的富人，就
算突然发一笔横财，你也消受不了。
很多时候，财富也是一种压力。
潜水员都知道，贸然地下到深海，很可能七窍流血。
这绝不是威胁。
穷人占据不利地形中国人吃饭、喝茶、开会，凡是众人聚集的地方，座位都是有讲究的。
尊者坐上首，背靠墙壁，面对大门，有远瞻之利，无后顾之忧，眼观六路，耳听八方，如中军坐帐，
局势尽在掌控之中。
卑者当然只能坐下首，形势与上首相反，局势掌控不了，上菜的时候还得小心避让，以免汤油淋头。
穷人总是占据不利地形，危险来了，他首当其冲，利益当前，他却是最后享受。
这是没有办法的事，谁都想坐上首，但并不是谁都能坐得上，如果不顾自己的实际情况硬要去坐，坐
是坐上了，但即使不被请下来，最后肯定也会搞得大家都很别扭。
穷人的地位决定了他是个弱者，没有富人的有利条件，所以每一次社会动荡，他们都是最大的受害者
，每一次机会来临，哪怕是专门为穷人准备的机会，他们也只能够分到很小一杯羹。
看看历代的变革，除了少数人衣锦还乡，大多数的穷人——作为阶层的穷人——最后还是穷人。
穷人想变富人，想从下首坐到上首，很难靠突发事件取胜，即使成功了，暴富也难以持久。
而要靠一代又一代的漫长努力，真的像大浪淘沙，绝大部分沙子都只能被冲走，留下的极少数才是金
子。
穷人是永远的弱者穷人整体处于弱势状态，穷人就是永远的弱者。
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股市上，散户们总是竖起了耳朵，东打听西打听的，无非是想听点消息，沾点主力的光，结果却常常
被主力牵着鼻子走，成了他口中的羔羊。
股市上的“主力”，说白了，就是有能耐兴风作浪的一小群人，是机构、庄家，或者上市公司本身。
主力到股市是干什么来的？
绝不是来解放穷人的。
来股市的人只有一个目标，就是赚钱。
然而是谁赚谁的钱呢？
股市不是印钞厂，它只是一个资金流动的市场，钱不是从你的口袋流到他的口袋，就是从他的口袋流
到你的口袋。
市场上早就有关于主力的传言，主力赚钱靠的是“养、套、杀”，活生生的一套对付羔羊的办法。
在每个人都想赚钱的情况下，被养、被套、被杀的最有可能是谁？
结论不言而喻。
有很多人在写书写文章，教散户如何与主力周旋，概括起来无非是两个方面，基本面分析和技术分析
。
然而作为一个财富不多且必须准时上班的工薪族来说，他又有什么时间去研读堆积如山的资料，去研
判主力的动向，去和一群训练有素的专家周旋，还要决胜于呼吸之间呢？
与狼共舞，最大的可能性是被狼吃掉。
散户和主力，两者根本不是一个量级，岂止是胳膊和大腿的区别。
地位不同，能力不同，操作的环境和条件都不同。
两者获取的信息永远是不对称的，别人知道的你不知道，你知道的别人早就知道。
走势说明一切，你只有从已经表现出来的结果去猜测原因，等你明白过来，大势已成定局，你根本没
有时间反抗。
不仅是股市，几乎在所有市场上，穷人作为投资者，都或多或少地处于劣势地位。
信息的不对称，使你无法判断其中的风险，始终处于被掠夺的境地；自身素质的不足，也使你在投资
过程中无法和那些操纵着巨大财富的职业对手抗衡。
股市上的弱者是散户，社会上的弱者是穷人。
穷人容易被欺负，一方面是因为穷人的见识有限，另一方面也是穷人的弱势地位决定的。
穷人是社会的基础大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米，虾米吃泥巴。
穷人就是泥巴，处在食物链的最末端。
但是穷人却是整个生态的基础。
没有泥巴就没有虾米，没有虾米就没有小鱼，没有小鱼大鱼也活不了。
泥巴是最贱的。
春天来了，万紫干红，泥巴的身上只是多了些踏青的脚印。
冬天来了，寒风呼啸，泥巴又成了生命的庇护所，草根藏在泥土里沉睡，动物躲在土穴里冬眠，泥巴
则裸露着，默然承受。
热闹从来与泥巴无关，正如所谓的主流和穷人无关一样。
世界上只要发生了灾难，无论是天灾还是人祸，受害最深的都是穷人，而有利可图的好事，总是被富
人们捷足先登。
泥巴是渺小的。
花市上，从森林里挖来的熟土——再贫瘠的盆土加了这土就不用上肥了——真正是肥得流油的好土，
也不过一两元一斤，而被它滋养着的名贵花木，谁个又只值这点小钱呢？
但是离开了泥土，花木能够生长吗？
万物生长靠太阳，万物生长也靠泥土。
太阳已经受过了太多的礼赞，泥土却至今默默无闻。
穷人是渺小的，多一个少一个确实无关紧要，但整体的穷人却是社会的基础，没有穷人谁都活不好。
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后记

80后是新穷人的主流2002年，我的《你为什么是穷人》出版，读者主要是60后、70后。
现在，《穷人缺什么》再版，我估计读者主要是80后。
倒不是10年前读我书的人现在都不穷了，而是新一代穷人又已经长成。
80后对“穷人”这个称谓是嗤之以鼻的，生怕粘上了一辈子洗不脱。
其实稍微分析一下80后的前世今生，就可以得出结论，他们才是真正穷圆圆的主流。
80后的父母，也就是50后，这一代人是最苦的，生在新中国，长在红旗下，青年时上山下乡，一颗红
心只有一种准备；中年回城，工作也不好落实，只好自谋生路，有点脑力的考大学，有点体力的去练
摊，个人问题也必须解决了，两块门板拼在一起就结了婚，生下了80后。
80后还算幸福，赶上独生子女政策，资源独享，吃饱喝足是没有问题了！
他们的童年像花儿一样。
等到读完中学，特别幸福的事情降临，大学开始扩招，原来担心考不上的也不用担心了，你也大学，
我也大学，80后考大学，80后靠大学，80后的家长养大学——对不起，交学费哈，50后的同志们辛苦
了180后的孩子本身是不赖的，有些做一个车工、钳工挺好，一样可以挣工资，一样可以谈恋爱，但非
得进大学去耗几年，被教育“惨业化”——谢谢80后，谢谢80后的家长，没有你们的热情付出，中国
的大学不可能完成华丽转身，大学领导的藤椅不可能换成皮椅，大学也不可能这么快就变成市场。
80后终于大学毕业了，大学生不需要包分配了，伟大的双向选择开始了。
80后很迷茫，80后的家长更迷茫，乖乖，花了那么多钱读的大学，怎么出来这工作还不好找呢？
傻眼了吧！
其实这样也好，不用把孩子分配到天远地远去干革命了，你伟大的孩子可以在你身边慢慢长大，所
以80后如此温情脉脉地围绕着父母成为啃老一族。
花父母的钱读书，花父母的钱找工作，花父母的钱谈恋爱，最后要入洞房了，洞还没建好，房价却飞
升直上三千尺，没有办法，50后看在独生子女的份儿上，咱好歹就一个，那就把一辈子的血汗钱掏出
来去买个洞房吧。
不好意思，只够首付哈，余下的银行帮你按揭！
感谢国家，感谢领导，我们的孩子可以体面地入洞房，我们的孩子可以坐电梯上楼了，站得高，看得
远，一看看到30年——不就是30年嘛，我们和孩子一起努力还债！
好在现在科技发达了，人类都可以活到150岁了，要是可以活到250岁那才安逸呢！
哈哈，哈哈，父母在苦笑声中拿出了捏得紧巴巴的存折，80后一副固态同时又心安理得，可怜天下父
母心啊——谁都需要入洞房。
80后继续奋斗，终于有了些资本，就真以为自己是小资了。
每个月几千元的收入，无牵无挂，购物、泡吧、玩乐、旅游，一切只问品质，不问价格，生活奢侈，
格调高雅，比富人还要像富人。
80后尽情享受人生。
他们虽然看到了父母的劳作，但觉得像蚂蚁一样辛苦而毫无意义。
他们并不颓废，颓废的一代是痛苦的一代，是理想破灭的一代，是还想抗争还想显示点什么的一代，
而温柔的80后，他们只想过自己的生活，痛痛快快地。
新穷人的主流——80后不需要担当什么，年近三十了还在伪装，装富、装嗲、装乖乖，所以他们大多
不屑谈论穷人的话题，就如一个女人长得不好看，但不能说她丑，要说她有气质一样。
80后就是在温柔乡中成长起来的礼貌一代，他们是粉丝，不是铁丝和钢丝。
80后一代，拿什么回报自己的父母呢？
拿什么向自己交代呢？
历史会告诉未来。
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媒体关注与评论

一本以平民视角关注“穷人”的书，一本敲醒穷人的书。
—— 《半岛都市报》 和书市上那些流行的大同小异的“致富宝典”不同，这本《穷人缺什么》的作
者对中国的国情民情了如指掌，就使得这本书不仅在语言上极其鲜活，读起来颇为亲切，很多描述让
人感同身受，忍俊不禁，更为重要的是，作者的分析视角并不限于一无所有的穷人群体，而是深入到
普通人的内心深处，让国人身上的种种陋习，让窒息我们进取心和创造力的文化、行为、心理因素，
统统曝光。
一本写贫富问题的经济随笔，就超越了以简单的财富标准划定穷人身份的视角限制，进入到文化层面
的讨论。
——《扬子晚报》
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编辑推荐

《穷人缺什么》：穷人最缺的是什么？
是钱！
缺钱给穷人带来深重的苦难，钱就成了穷人生活的重心，成了一个巨大的诱惑，他没法不看重。
然而对钱过分关注。
就容易忽视钱以外的东西，结果，穷人所得甚少，失去甚多。
这本古古的《穷人缺什么》不能说给了穷人答案，但是给了穷人一个思考的角度，给了一种正视的勇
气，也给了一种自信。
穷人缺什么？
这是一个看似没有答案的话题，也是一个常说常新的话题。
《穷人缺什么》分析了造成穷人处境艰难的原因、穷人自身的种种弱点以及社会环境对穷人的不利影
响，并指出其实穷人最缺的不是财富，而是创造财富的能力！
穷人最应该做的是认清自己的现状，找到改变命运的途径。
或许你仅仅满足于糊口，缺少抱负；或许你正在犹豫思考，缺少激情和信心；或许你总是在等待机会
，缺少创造机会的动力⋯⋯超级畅销书作家古古告诉你，素质创造财富。
只有你才能决定你自己的人生！
穷人最大的资源就是你自己！
如果你还在对一笔不菲的年薪津津乐道，那就说明你还是穷人思维，方向错了，你再怎么拼命奋斗，
也不会有质的飞跃。
穷人喜欢存钱，富人喜欢贷款，一个把钱放进去，一个把钱拿出来。
实际上富人的资本很多是穷人给的，穷人始终在给富人“输血”。
靠人推是走不远的。
外人的帮助对穷人来说只是一种机遇，能不能抓住机遇改变命运，最终还是要靠自己。
穷人总是在等待，等所谓的机会，等条件成熟，头发等白了，心也等老了，最后即使条件成熟了，你
也懒得做了。
穷人容易志短，人穷就必然受制于人。
-迫于生计，穷人很多时候只能妥协，这一妥协又埋没了自己的才华，错过了发展的机会，最后只好随
波逐流。
高薪穷人都很年轻，年龄还不是一个压力，还不足以让他们感到精力有耗尽的时候，知识有落伍的时
候，职业上的优势有被更年轻的人取代的时候。
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