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内容概要

李经梧（1912~1997）为中国20世纪一代武术大师，太极拳家。
他在武术上融吴式、陈式、杨式、孙式等四家太极功夫于一体，臻于化境。

本书为《大道显隐——李经梧太极人生》（2007年版）、《李经梧太极内功及所藏秘谱》（2010年版
）的续篇，集中收入了李经梧学习并传授的陈式和吴式太极拳械的主要套路。
内容有陈式太极拳一路和二路（炮捶），吴式太极拳、剑、刀，太极推手和太极杆，同时也收入了李
经梧入室弟子、再传弟子最新名录。
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作者简介

吕德和，1955年生，李经梧先生入室弟子，在河北省总工会北戴河工人疗养院教授太极拳。
现为秦皇岛市武术协会副主席、武当山武当拳法研究会顾问，在德国、澳大利亚分别创办“德和国际
太极拳学院”，多次在全国、省级太极拳比赛中获奖。
出版有《传统陈吴太极拳械》。
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章节摘录

版权页：第一章 太极拳基础知识太极拳是我国宝贵的民族文化遗产，是我国武术众多流派之一。
由于它完美的艺术造型，独特的技击趣味，以及它在医疗、保健、养生等诸方面的价值，决定了它的
存在价值，这也是太极拳越来越受到广大中外有识之士的重视，普及面越来越广的根本所在。
“太极”一词源于《周易·系辞》，《庄子》亦谓:“在太极之先而不为高”，取义老子太极图。
关于太极拳的起源和创始人，众说不一，大致有唐代许宣平，宋代张三峰，明代张三丰，清代陈王庭
等几种不同的说法。
这些说法的真伪有待史学家进一步考证。
但就武术界公认的太极拳五大流派，即陈式、杨式、昊式、武式、孙式是一脉相承的，都源于陈式太
极拳。
其拳理原则无不含寓着深厚的道、儒家思想，甚至也有佛家内容，而且都把清代王宗岳的《太极拳论
》奉为经典。
尽管各式太极拳风格各异，但就其总体要求是统一的。
都强调阴阳、中正、圆融、柔韧、松静、含蓄、连绵、朴实之原则，都崇尚以静制动、以柔克刚、以
逸待劳、以心行气、以意贯劲，四两拨千斤之旨。
为了说明各式太极拳的脉络关系，列主要传递简表如下:练习太极拳要领一、以意导动，不用拙力人体
的任何动作，都是意识支配的。
练习太极拳的全部过程，也要求用意识引导动作，把全神贯注到动作中去。
首先做到“松静”，即:使中枢神经“静”下来，周身肌肉关节放松下来。
在运动中，身体各部位要保持中正安舒，举手投足，均要轻松柔和，不用拙力.不使僵劲，即所谓“用
意不用力”，做到“神为主帅”，“神为驱使”，“以静御动”，“动中求静”。
经久锻炼，即可收到“外示安逸，内含坚刚”，“意动身随”，手到劲发的锻炼效果。
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编辑推荐

《李经梧传陈吴太极拳械集》初版于1993年，是李经梧生前过目并担任主编的书，具有重要的价值。
此次再版由李经梧的入室弟子等做了重要修订和补充，改正了原书中的技术性错误，希望能为广大太
极拳修炼者提供借鉴。
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