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前言

你的事业是否一帆风顺？
你的身体是否健康？
在那些现代科学无法解答的真相背后，隐藏着哪些永世不变的真理？
实际上，上面所说的这一切，都与一个人的心理状态有关。
所谓“心诚则灵”，当我们面对一些棘手的问题时，可以通过自己强大的意志力来辅助这一事件的顺
利完成。
据美国《科学》杂志在2011年的报道，那些充满乐观情绪的人，他们的平均寿命远远超过了整天抱怨
不休、消极沉默的人群。
具体地说，乐观者总是能够用积极的心理暗示来激励自己，所以他们的寿命要比那些悲观者的寿命长
出14%还要多。
    美国著名心理学家、畅销书作者阿瑟?佩尔曾明确表示：“每一个人的成败都和个人思想息息相关，
甚至是每一个人的优点和缺点，都与我们自身的心理暗示有很大的关联。
人们通常所说的‘你希望自己成为什么样的人，就会成为什么样的人’，这实际上也有着非常深刻的
科学依据。
”可以说，人们对于心理潜能的认识，已经逐渐摆脱了传统观念中的偏见，开始转移到了理性研究上
。
    事实上，人的精神力量非常强大。
精神分析流派的学者们都一致认为，一个人能够开发利用的显意识，实际上是非常弱小的。
通常状况下，潜意识才是构成一个人精神力的最核心部分。
维也纳大学的康斯坦丁教授对此的解释是：“人类的大脑就像是一片尚未被开垦出来的荒芜之地，大
约有95%以上的神经元都处于休眠状态，假如有人能够将这些熟睡的神经元唤醒20%并加以充分利用
，那么他就可以和爱因斯坦、达?芬奇这样的‘穿越者’比肩了。
”    在康斯坦丁教授看来，每一个人的内心世界都蕴藏着丰富的能量，而这一部分“能量”的激活，
完全可以通过心理暗示来完成。
苏联曾经发生过这样一件“怪事”：一名工人在无意间钻进了一个冷藏车，被锁在里面出不来。
等人们打开这个冷藏车的时候，他已经被冻死在里面。
法医鉴定之后，得出了这样一个奇怪的结论：这个人呈现出了各种冻死者的特征。
而实际上，冷藏车的制冷装置并没有被打开，按照常理来说，这个人是无论如何都不会被冻死的，那
么这个看似意外的惨剧，其背后是否会有什么别样的阴谋呢？
    很快，警方证实，这只是一个普通的意外事故，因为他们从监控录像当中没有发现第二个人存在的
迹象。
种种证据表明，是可怕的心理暗示杀死了这个人！
事后，专家们对这一案件的解释是：“死者误以为冷藏车的制冷装备是开启的，他不断用这样一种心
理来暗示自己，结果就真的‘感受’到了严寒，最后被自己的错觉杀死。
”    当然，心理暗示并不只会给我们带来不好的结果，在更多的时候，它是一种催人振奋的工具。
对于很多人来说，只要能够正确地运用心理暗示来帮助自己，可以得到意想不到的成果。
那么，生活当中又有哪些常见的心理暗示？
而我们又应当如何运用心理暗示呢？
其实，人们对于心理暗示的认识和运用贫乏且不够深入。
在心理暗示这一条路上，可以说退一步就可能成为缺乏实际意义的祝福，进一步就可能成为脱离科学
的迷信。
因此，如何认识、运用自己的潜意识，就是编者编撰本书的初衷所在。
    在全书的第一章里，从整体上阐述了心理暗示的惊人能量和部分成因，而在剩下的八个章节中，则
分别讲述了潜意识、自我暗示、梦境、行为习惯、身体语言、日常行为、催眠暗示力等内容。
    总体而言，人们对心理暗示的研究还是相对滞后的。
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在编撰本书的时候，编者搜集、整理了大量专家、学者的研究成果，其中以精神分析流派主将弗洛伊
德、荣格，以及现代潜意识研究专家约瑟夫?墨菲等人的知识理论最为重要。
编者坚信，灵活运用心理暗示，对于一个人的帮助是非常大的，它能够最大限度地激发一个人的潜能
。
我们衷心地祝愿，每一个接触过本书的人，都能够在日常生活当中熟练地运用心理暗示来帮助自己实
现正确的目标和理想，并且完成人生的飞跃。
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内容概要

　　“暗示”是人类的一种基本能力，决定你的心智能力表现，也决定了你一生的走向和成就。
或许，现在你还没意识到它的存在，但是它就在你的体内存在。

本书教你认识“暗示”的巨大力量，指引你用“暗示”的方法激发出内心的潜能，用潜能的力量告别
烦恼，战胜困难，走向成功。

在书中，作者根据大脑研究数据，选用心理学与行为科学的研究成果，解析了“暗示”这一神奇力量
对我们的影响。
“暗示”能够激发潜能，操纵自我命运，重塑自我性格，探知行为习惯与身体语言，驱除“心魔”
。
书中结合了生动的案例，提出了一系列用“暗示”激发内心能量的方法，让你轻松自如地学会掌控自
己的潜能。
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作者简介

金圣荣，社科心理图书作家，2011年先后出版过《FBI读心术——美国联邦警察的超级心理密码》
《FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术》《FBI心理操控术：美国联邦警察的超级心理策略》
《CIA读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器》《FBI沟通术——美国联邦警察的超级人际沟通策
略》《FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手册》等著作，位居同类图书榜首。
其中《FBI读心术》更是成为连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。
随后出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。
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书籍目录

前言
第一章 心理暗示力：激发潜能、改变命运的神秘力量
1.神奇的暗示力，让你成为命运的主人
2.“弄假成真”的错觉能帮人实现看似不能达成的愿望吗？

3.通过“自我暗示”就能构建起未知画面吗？

4.神奇的罗森塔尔效应，不是任凭他人驱使的工具
5.激发潜能的绝密武器：积极健康的心理暗示
6.无法得到现实论证的真理——自信能够让人变漂亮
7.由内而外的暗示最能驱动人
第二章 潜意识在行动：操纵命运的超能力
1.潜意识是操控一个人命运的超能力
2.潜意识能够让你拥有值得骄傲的成功人生吗？

3.与潜意识沟通，让自己的人生更加丰富多彩
4.超越自我的力量：潜意识激发出的潜能
5.激发潜意识的有效武器：不断地进行心理暗示
6.具备踏出第一步的勇气，你才能收获成功人生
7.潜意识散发出的力量是实现愿望的“隐秘力量”
8.克服精神压力，潜意识具备惊人的力量
第三章 自我暗示的力量：学会跟自己说话
1.潜意识自我暗示的终极目标：以“我”为中心
2.突破内心思维方式中的“墙”，你就能收获成功吗？

3.自我暗示是改变自身、重塑自我不可或缺的坚强意志力
4.获得无限能量的前提：加强且肯定一种意念
5.自我心理暗示的有效技巧——肯定自我
6.自我暗示之下，你能成为自己精神偶像那样的人吗？

7.源源不断的吸引力是自我暗示产生的动力源泉
第四章 梦境中的心理暗示：精神现象里的潜意识行为
1.睡梦中变幻莫测的场景——潜意识里最神秘的语言
2.反复出现的梦境，提示你已经被某种情结严重困扰了
3.“梦境补偿”：潜意识中的心理满足
4.梦的心理预警向你拉响健康“警报器”
5.梦里的鬼魂具备什么样的暗示意义？

6.“清醒梦”是反映一个人内心真实想法的绝佳载体
7.梦游时的表现：一个人内心真实想法的外现
8.梦见“赤裸裸”的场景，是道德防线即将崩溃的先兆吗？

第五章 行为习惯背后的心理密语：探知隐藏在暗处的潜意识
1.日常习惯：潜伏在一个人内心深处潜意识行为的“画板”
2.七彩画笔描绘出隐藏在孩童内心深处的“窃窃私语”
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3.步履匆匆，踩出什么样的心理印记？

4.闻言识人：口头禅暴露了人们的什么心理呢？

5.从“洁癖”中看穿一个人的心理状态
6.一枚小小的烟头，牵引出躲藏在血案背后的惊天秘密
7.下意识地咬手指——安全感缺失的真实反映
8.通过上厕所的时间检测出一个人患自闭症的概率
第六章 身体语言的暗示力：心理暗示在身体语言上的集中体现
1.读懂腿脚动作中的心理暗示密码
2.头部动作是心理暗示的重要表现
3.“握”出对方的心理状态
4.心理状态影响身体的姿势和功能
5.手臂动作能表现一个人潜意识里真实的想法
6.谈话时应读懂的心理暗示密语
7.眼睛中传递出的心理暗示“悄悄话”
第七章 日常沟通中的暗示密语：快速拉近彼此距离的心理暗示
1.赞美别人能快速拉近彼此的距离
2.突破他人心理防线，让对方融入你的心理世界
3.说服一个人的“灵丹妙药”
4.现实利益结合心理战术是轻松获取合作的关键
5.诙谐幽默的心理暗示术是化解尴尬的“杀手锏”
6.旁敲侧击的心理暗示术是完美表达的制胜法宝
第八章 神奇的心理暗示治疗术：隐藏在医学界背后的神奇密语
1.妙用心理暗示，成功驱除心魔
2.超级治疗师都是“牛皮大王”
3.疯子是心理暗示高手，这带给我们什么样的启示？

4.暗示能否激活沉睡千年的“先祖记忆”？

5.读懂“颜色治疗术”，健康幸福常相伴
6.巧用“骨齿人工角膜术”，成功催生新眼球
第九章 独特的催眠暗示力：比催眠术更可靠的心灵控制术
1.神奇的催眠术教你探寻隐藏在内心最深处的“双面人”
2.人被催眠后会变成任人摆布的“提线木偶”吗？

3.被催眠之后变幻莫测的场景能摹写出人脑中最神秘的语言
4.温馨“妈妈”才是一流的催眠大师
5.催眠术是如何激发一个人潜意识的？

6.中度催眠：从生理角度麻醉一个人的神经系统
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章节摘录

版权页：   6.无法得到现实论证的真理——自信能够让人变漂亮 按照常理来说，一个人的相貌都是天
生的，不会因为外界环境的改变而发生变化。
这种传统观念对于那些“基因”不佳的人来说，无疑是一个巨大的打击。
但是英国利物浦大学的托尼—里特尔教授指出，心理暗示也可以对一个人的容颜产生影响，这绝对不
仅仅是类似于“人笑起来会很好看”的观点，而是实实在在的“变化”！
按照他的观点，那些自信满满的女士，会在自我评价、社会评价当中越变越漂亮，因为那些良好的心
理暗示会从物理结构上改变一个人的形体表征。
 里特尔教授是研究了大量的历史人物之后才得出的这样一个结论。
他通过对美国总统亚伯拉罕·林肯以及罗纳德一里根之间的对比，有力地证明了他的理论。
 在他看来，林肯总统固然很伟大，但是却长了一张“不好说”的脸，这一点当然林肯自己也是心知肚
明的，并且在一些尴尬的场合，他还需要通过调侃自己的长相来化解矛盾。
所以说，林肯从小就生长在一个“对自己非常不自信”的环境当中。
当然，这只是说他的外表。
 相反，从小就英俊迷人的里根总统就不一样了，他在很小的时候就已经成了当地的“小帅哥”，或许
正是因为这个原因，他才被人派去做救生员，这样大家就可以名正言顺地一睹这个帅小伙袒胸露乳的
样子了。
众人的追捧自然也带给了里根无限的自我崇拜，可以说，里根从小就生长在一个对自己相貌“非常满
意”的环境之中。
 里特尔教授随后又对比了两位总统相似年龄段的照片和画像等，他最后带给大家的结论是：“林肯总
统越来越丑，而里根总统则是越来越英俊了！
” 里特尔教授说道： “我们看看尊敬的林肯先生，他从一开始就显得其貌不扬，甚至说是有些糟糕
。
如果将他早些时候的画像和成年之后的面貌做一个对比，我们就会发现，林肯总统并没有像其他人那
样随着年龄的增长而显示出所谓的‘成熟之美’，而是保持了自己原来的样子。
反观里根先生，我们可以看得出来，他随着年龄的增长变得越来越帅了，一方面是因为他是好莱坞影
星，是大众偶像；另一方面，如果足够仔细，我们就可以发现，里根总统的脸形也是一直都在变化着
的——年轻的时候，他的脸比较尖，有种‘偶像派’的意味，而随着年龄的增长，他的脸形逐渐变‘
方’了，这让他看上去显得更加成熟睿智，充满了安全感。
”
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媒体关注与评论

不管你的意识做出任何的假设和默许，你的潜意识都会接受，并且会实现这样一个意向。
    ——美国著名心理学专家约瑟夫·墨菲    —个人的成败都和个人思想息息相关，甚至每—个人的优
点和缺点，都与我们自身的心理暗示有着很大的关联。
人们通常所说的“你希望自己成为什么样的人，就会成为什么样的人”，这实际E是有着非常深刻的
科学依据的。
    ——美国著名心理学家、畅销书作者阿瑟·佩尔    让你的潜意识行动起来吧，抓住操纵你命运的那
种超级能力，然后尽情地发挥出来，这样你离成功就越来越近了!    ——《哈利·波特》系列图书作
者J．K罗琳    —个人在潜意识里往往能够找到最真实的自我，甚至是超自我，而利用好了这种潜意识
所带来的力量，就可以取得成功。
    ——英国著名心理学家1自特·西里尔·卢多维克
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编辑推荐

《暗示:唤醒潜能的力量》用“暗示”激活你内心潜藏的巨大能量。
不管你的意识做出任何的假设和默许，你的潜意识都会接受，并且会实现这样一个意向。
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