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内容概要

带吴钩，仗宝剑，行天下，重然诺，轻死生，身手不凡的侠客；武功高超，追星赶月，走险千里，“
叫得响，踢得开”的镖头；通十八般武艺，熟悉各种套路，精技击，懂暗器，带出大批武林高手的武
师⋯⋯武林豪杰精英历来为人们所推崇。
但是，让人眼花缭乱的武侠小说和武打影视，却给武林和武功蒙上了神秘的面纱，使人们的认识与真
实的武林渐行渐远。

本书收录了二十几篇武林名人掌故，记述了从19世纪中期到20世纪中期一百多年间武术界部分知名人
物的生平事迹，记述了当时闻名全国而今已很少被人提及的武术家和他们的技艺，以及如今还活跃于
武坛的武术大家。
这其中既有侠士、镖头、拳师、教习，也有作家、演员、商人、民族英雄，还有扎根底层的民间高手
。
这些武林名人特点鲜明的习武生涯、成长过程、不凡事迹，可以帮助读者认识一个真实的武林。
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作者简介

张大为，1943年12月生于河北唐山市，曾任开明文教音像出版社社长、总编辑，中国音像协会副秘书
长兼北京汇宇国际版权代理有限公司总经理，退休后受聘于国家新闻出版总署进口音像制品专家审查
委员会。
他于1957年拜程全宝为师学习“少林拳”，1959年拜吴斌楼为师学“戳脚翻子”。
1964年参加北京大学生运动会武术比赛获得优异成绩，曾协助吴斌楼老师整理过大量拳谱。
自20世纪80年代始，陆续在《体育报》、《中华武术》、《武术健身》、《武魂》、《武林》、《精
武》等报刊上发表各类文章数十万字，论文《试论武术流派的产生、繁衍与发展》获首届全国武术论
文研讨会荣誉奖。
出版《武术谚语释义》（独著）、《吴斌楼戳脚翻子全书》（合著）等书，编导拍摄武术音像制品一
百多集。
当选北京武术协会第五届委员；北京武术协会第六届委员、理事、副秘书长；首届中国民间武术家联
合会副主席。
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书籍目录

序
自序
说说武状元
◎ 练武的人都崇拜武状元，其实唐朝开始的武科考并没有武状元之称。
中国历史上首名武状元出自明末，他叫王来聘，是崇祯皇帝亲选的。
此后出的武状元，多有故事。

大儒颜习斋、李恕谷与武术
◎ 颜习斋（1635—1704），河北博野人，名元，号习斋，虽为大儒，却武功高超，因倡导习武而在武
林颇有影响。
李恕谷（1659—1733）是颜习斋的徒弟，于康熙庚午中举，随即归隐练武，独创两趟剑术，对习武者
影响很大。

解读《大刀王五歌》/
◎ 王五（1844—1900），原名王正谊，字子斌，河北沧州人，精通“披挂门”、“六合门”武艺，因
善使一口超乎寻常的大刀，并且刀法纯熟、德义高尚而被武林人称为“大刀王五”。
他的相貌、性格少有人知，却在一首诗中得到解读。

“魏氏一门”行侠仗义
◎ 武林所称“魏氏一门”，指著名武师魏昌义、魏赞魁、吴斌楼，三人均为河北蠡县齐庄人。
魏昌义（约1840—1920）是清末民初的名镖师，以“戳脚翻子”见长，武林人称“赛毛遂”，曾是北
京福源镖局的大镖头。
魏赞魁（1854—1951）是魏昌义的徒弟，也是清末民初的名镖师，精通“戳脚翻子”，善使“牛头镋
”，武林人称“铁腿”。
吴斌楼（1898—1977）是魏赞魁的徒弟，精“戳脚翻子”，以“花鞭”、“快枪”见长，武林人称“
花鞭吴”。
“魏氏一门”三人多行侠仗义，仅每人举其一例。

“勇士”马永贞遭暗算
显示全部信息
媒体评论
吴钩宝剑如霜雪，银鞍白马相辉映，古今真正的侠客有几人？
即使被称为武林人物，也不是那么随便的。
武功高超，德术兼备，才能被称为武林人物。
他们的故事，新鲜而神奇，总能吸引人的眼球。
本书收录了二十几篇武林名人掌故，记述了从19世纪中期到20世纪中期一百多年间一些武林高手鲜为
人知的生平、事迹、技艺，他们的习武生涯、成长过程、不凡事迹，可以帮助读者认识一个真实的武
林。

让我们通过阅读本书，还原被武功电影和武侠小说神秘化甚至神仙化的武林人物的真实形象。
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