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内容概要

《当代北京篮球史话》主要介绍了北京篮球运动的发展历史，从篮球传入说起，重点讲述当代北京篮
球运动的发展历程。
主要内容包括民国时期北京篮球运动的发展、新中国成立初期和“文革”时期北京篮球运动的发展和
动荡、改革开放后北京篮球在新时代的改革和进步。
书中介绍了众多为北京篮球发展做出贡献的运动员和教练，也介绍了许多重要赛事。
作者在讲述篮球运动发展历史的同时，也在思考篮球运动的发展规律，积极为北京也为中国篮球提供
有益的思考和借鉴。
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书籍目录

目录
第一章北京早期的篮球运动/1
19世纪末20世纪初，在“西学东渐”的风潮中，篮球运动传入中国各大城市，也在北京一些教会学校
开展起来。
民国年间，篮球很快成为北京市民非常喜爱的一项运动，它在北京的普及程度很高。
由北京高校学生组成的中国男子篮球队在1921年第五届远东运动会上获得冠军，这是民国年间中国获
得的唯一一个国际比赛冠军，同时也是中国有史以来的第一个篮球冠军。

一、篮球最早进入北京校园/2
二、北京学生组成国家队获得中国第一个篮球比赛冠军/4
三、北京篮球界的重量级人物/8
四、篮球在北京学生中很普及/11
第二章北京篮球飞速提高和普及的时代/17
新中国成立后，北京市的篮球运动无论群众普及还是专业提高都进入了一个快速发展期。
20世纪五六十年代在长安街体育场、北海体育场几乎每个周末都有专业队或者业余队比赛，很多基层
单位都有灯光篮球场。
50年代中国篮球进步神速，在北京上演了多场击败欧洲强队的好戏。
50年代中期成立的北京男女篮球队都成为国内多次夺冠的劲旅。
北京篮球的教练团队、技战术设计、梯队建设都积累了成功经验。

一、群众性篮球活动蓬勃发展/18
二、学习“老大哥”，提高有榜样/24
三、北京是篮球运动的竞赛中心/29
四、北京男女篮经历的辉煌/32
五、优秀的教练团队/38
六、巨人和天才后卫是这样发现和炼成的/45
第三章特殊年代的篮球/53
1966年爆发的“文化大革命”严重地影响到北京的篮球界，酷爱自己事业的北京篮球界人士想方设法
尽早恢复训练。
1970年北京男篮曾在两周内三胜国家队。
那个年代由于文化生活贫乏，业余时间打篮球成了年轻人的时尚，各种基层比赛热火朝天。
很多北京知青在农村也喜欢篮球，并带动了当地篮球运动的发展。

一、篮球也成灾区/54
二、北京篮球队较早恢复训练/56
三、“文革”开始后篮球水平下降与比赛的形式主义/59
四、70年代竟然是篮球最普及的岁月/60
五、“文革”后期北京男女篮仍在第一集团/69
第四章从专业走向职业/71
改革开放后，北京篮球急于重现风采，在国内最重要的赛事全运会上，北京女篮1979年继上届夺得冠
军后又卫冕成功，北京男篮在1983年全运会上击败解放军队爆出最大冷门。
北京篮球在80年代后期便脱离体委与首钢结盟，但其间的摸索也付出很多学费。

一、力争保住北京篮球的强者地位/72
二、勇夺分量最重的1983年全运会男篮冠军/77
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三、脱离体委，数年茫然/83
四、90年代北京市民的篮球热/90
第五章在培养与流失人才的动荡中起伏/97
职业联赛被更多的人关注，但联赛竞争是激烈残酷的。
北京曾经有过很好的人才培养机制，北京篮球队直到职业联赛初期依然是强队。
但由于新形势下旧有机制的滞后，使得好几个很有实力的球员相继离开，北京篮球地位明显下降了⋯
⋯
一、新人辈出/98
二、外援不妙，陷入低谷/105
三、从充满希望到球迷伤感/107
四、中国男女篮的高峰/120
第六章从暗淡无光到初露曙光/123
绝对主力不是离开就是退役，使北京男篮陷入窘境，请外教、选外援，各种提升球队的方法都使了，
但由于自身造血功能贫乏，选择外援经常失准，从而创造了赛季最差、人见人欺的屈辱战绩。
北京金隅男篮在连续告别几个季后赛后锐意改变思路，球队的成绩也从暗无天日到初露曙光。

一、创造了赛季最差，球迷们无法容忍/124
二、登顶前的预演/131
第七章金隅男女篮夺冠/137
在北京男篮向总冠军发起最后冲击的时候，一个意想不到的事情令京城球迷喜出望外，已经31年与全
国冠军无缘的北京女篮获得WCBA2011—2012赛季的冠军。
NBA球星马布里的到来令北京球迷十分兴奋，一个在NBA都无人能够管束的马布里到了北京后变得沉
稳、刻苦、大度，并用自己的敬业精神和球技影响着全队，他用超强的个人能力带领全队不断闯关，
北京男篮终于获得久已期盼的中国职业篮球联赛男篮总冠军！

一、北京女篮率先夺冠/138
二、北京金隅男篮获得总冠军/149
第八章北京人如此热爱篮球/163
卫冕比夺冠还困难，夺取总冠军第二年，北京男女篮双双取得不错的季军。
北京男篮半决赛失败后乘火车从济南返回北京，众多北京球迷赶到车站打出了横幅“赢就一起狂，输
就一起扛！
”北京球迷渴望冠军，但只要尽力，输赢并不重要。
很多球迷不仅看球还打球，篮球成为北京市民生活的一部分。

一、 2013年未能卫冕，季军也不错/164
二、赢就一起狂，输就一起扛/170
三、篮球是北京市民生活的一部分/174
四、认识不足才能前进/185
后记/190
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