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前言

有个人失恋了，在公园悲痛欲绝。
    一位哲学家走来，轻声地问：“你为何哭得如此伤心？
”    失恋的人回答说：“我和青梅竹马的女友分手，十年的感情啊！
说分就分了！
呜呜⋯⋯我好难受⋯⋯”    不料这位哲学家却哈哈大笑，并说：“这是好事啊！
你还哭，真笨。
”    失恋的人便很生气地说：“你怎么这样，我遭受这么大的打击，都不想活了。
你不安慰我就算了，居然还指责我。
”    哲学家回答他说：“傻瓜，这根本就不用难过啊，真正该难过的是她。
因为你只是失去了一个不爱你的人，而她却是失去了一个爱她的人。
”    失恋的人听了，想了想，停止了哭泣。
    所以，有很多烦恼和痛苦是很容易解决的，有些事只要你肯换种角度、换个心态，你会有另外一番
光景。
所以，当我们遇到苦难挫折时，不妨把暂时的困难当作黎明前的黑暗。
只要以积极的心态去观察，去思考，就会发现，事实远没有想象中的那样糟糕。
换个角度去观察，世界会更关。
    现在，很多人活得很累，过得很不快乐。
其实，人只要生活在这个世界上，就有很多烦恼。
痛苦或是快乐，取决于你的内心。
人不是战胜痛苦的强者，便是向痛苦屈服的弱者。
再重的担子，笑着也是挑，哭着也是挑。
再不顺的生活，微笑着撑过去了，就是胜利。
    生活的快乐与否，完全决定于个人对人、事、物的看法如何。
你的态度决定了你一生的高度。
你认为自己贫穷，并且无可救药，那么你的一生将会在穷困潦倒中度过；你认为贫穷是可以改变的，
你将会积极、主动地面对贫困。
心态决定我们的生活，有什么样的心态，就有什么样的人生。
    面对人生的烦恼与挫折，最重要的是摆正自己的心态，积极面对一切。
再苦再累，也要保持微笑。
笑一笑，你的人生会更美好。
    若没有苦难，我们会骄傲i没有挫折，一成功不再有喜悦；没有沧桑，我们不会有同情心。
因此，不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可能只有春天。
每个人的一生都注定要经历沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折和失意。
    因此，在漫长的人生旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无需忧伤。
只要心中的信念没有萎缩，你的人生旅途就不会中断。
艰难险阻是人生对你另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你意志的磨炼和考验——大海如果缺少了巨
浪的汹涌，就会失去其雄浑；沙漠如果缺少了飞沙的狂舞，就会失去其壮观；如果维纳斯没有断臂，
那么就不会因为残缺美而闻名天下。
生活如果都是两点一线般地顺利，就会如白开水一样平淡无味。
只有酸甜苦辣成五味俱全才是生活的全部，只有喜怒哀乐悲恐惊七情六欲全部经历才算是完整的人生
⋯⋯    所以，你要从现在开始，微笑着面对生活，不要抱怨生活给了你太多的磨难，不要抱怨生活中
有太多的曲折，更不要抱怨生活中存在的不公。
当你走过世间的繁华与喧嚣，阅尽世事，你会明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑！
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内容概要

本书就是现代都市白领平衡生活和工作的神奇秘诀，它用最隽永凝练的文字告诉大家如何让心灵永葆
快乐，用最经典的故事来提醒大家去如何的感受生活的美好和快乐的真谛。
本书教会大家去发现没有什么东西能比一个阳光灿烂的微笑更能打动人，教大家懂得：人生不会太圆
满，再苦也要笑一笑！
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作者简介

隋晓明，中文系学士学位，资深作者，喜欢写作，喜欢与人分享写作的乐趣，非常热爱生活，也非常
会享受生活。
著有的多本书籍，主要有《草根族也能赚大钱》、《再苦也要笑一笑》等。
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书籍目录

第一章 超越人生的困境
　换个角度看人生，是一种突破、一种解脱、一种超越，是一种高层次的淡泊与宁静，从而获得自由
自在的快乐。

　别为了一棵树而浪费生命
　上帝给谁的都一样多　
　别摔倒在熟悉的路上　
　思路决定出路
　设身处地，换位思考
　战胜内心的恐惧
　改变不了环境，就改变自己
　学会信任，停止猜忌
　做人要耐得住寂寞
　去别处寻找肥肉
　别让说谎成为习惯
　拖延让你一事无成
　学会争取他人的帮助
　
第二章 突破人性中的弱点
　马克思说：“人是一切社会关系的总和，人性是自然属性与社会属性的统一。
”而每一个人都应当具备“为天地立心，为生民立命”的责任感，从尊重人性的基本价值理念出发，
去寻求突破人性中弱点的方法，实现自助助人、协调有限人生与超越无限矛盾所派生的种种矛盾冲突
，从而促进整个社会的公正与和谐。

　有些事不是你想象的那样
　凡事不要自我设限
　别把生活搞得太复杂
　很多事其实很简单
　烦恼往往是自找的
　换个角度，大不相同
　在争论中没有赢家
　我们需要朋友，更需要对手
　人比人气死人，不要和别人比
　学会变通，别做固执的傻子
　快乐的秘诀就是：不为难自己
　换一种思维方式，突破思维定势
　接受事实是克服不幸的第一步
　
第三章 苦难是一种财富
　人总是从平坦中获得的教益少，从苦难中获得的教益多；从平坦中获得的教益浅，从苦难中获得的
教益深。
由此可见，苦难也是一种财富，我们都必须正确看待它。

　大海上没有不带伤的船
　挫折是成功的入场券
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　痛苦是通往天堂的梯子
　失败是一种人生财富
　羞辱是人生的一门必修课
　有缺陷，就勇敢地面对
　谁都可以创造奇迹
　⋯⋯
第四章 危机就是转机
第五章 寻找生命的钻石
第六章 参透人生的真谛
第七章 心态决定人生的高度
第八章 放下就是快乐
第九章 天下事为之则易
第十章 凡事都要讲方法
第十一章 做最好的自己
第十二章 快乐其实很简单
第十三章 再苦也要笑一笑
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章节摘录

版权页:别为了一棵树而浪费生命有时候我们要冷静地问问自己，我们在追求什么?我们活着为了什么?
如果我们只是忙忙碌碌地追求而无视身边的美好，那么幸福也会远离我们。
一个边远的山区里，有两户人家的空地上长着一棵枝繁叶茂的银杏树。
秋天的时候，银杏果成熟了就会落在地上。
孩子们检回一些，却都不敢吃，因为人们都认为银杏果有毒。
这棵树不知道是属于两户人家中的哪户，这样的日子过了许多年。
有一年，其中一户人家的主人去了一趟城里，才知道银杏果可以卖钱。
于是，他摘了一袋背到城里，换回一大叠花花绿绿的钞票。
银杏果可以换钱的消息不胫而走。
于是，另一户人家的主人上门要求两家均分那些钱。
但是，他的要求被拒绝了。
情急之下，他找出土地证，结果发现这棵银杏树划在他家的界线内。
于是，他再次要求对方交出银杏果的钱，因为这棵银杏树是他家的。
对方当然不会认输，他也开始寻找证据。
结果从一位老人处得知，这棵银杏树是他曾祖父当年种下的。
两家争执不下，谁也不肯让步，于是反目成仇。
乡里也不能判断这棵树究竟应该属于谁，一个有土地证，自纸黑字，合理合法；一个有证人证言，前
人栽树后人乘凉。
理所当然。
于是，两人起诉到法院。
法院也为难，建议庭外调解。
两人都不同意，他们认为这棵银杏树本应属于自己，凭什么要和别人共享呢?案子便拖了下来。
他们年年为这棵银杏树吵架，甚至大打出手。
故事就这样延续了十年。
十年后，一条公路穿村而过，两户人家拆迁，银杏树也被砍倒了，这场历时十年的纠纷才画上了句号
。
奇怪的是，当时两户人家谁也不要那棵树，因为树干是空的，只能当柴烧。
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编辑推荐

《再苦也要笑一笑全集1》编辑推荐：谁的生活不曾有崎岖坎坷？
谁的人生不曾有困难挫折？
生活中再重的担子，笑着要挑，哭着也要挑。
既然不能逃脱人生途中必经的磨难，那么我们就该保持一种积极的心态。
不管生活再苦再累，也要笑一笑，抬头挺胸向前走！
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