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前言

随着社会的进步和科技的高速发展，人们的生活水平不断得到提高，物质条件不断得到改善，新的生
活用品和新的生活方式不断涌现并走进千家万户，我们的生活变得越来越丰富而精彩。
然而在现代生活日益丰富精彩的同时，新的矛盾和问题也层出不穷，需要人们予以科学、合理的应对
和解决，比如膳食营养、医药卫生、理财投资、休闲娱乐等等问题。
    用科学知识丰富和指导现实生活已成为当今人们的普遍追求和迫切需要，而且人们也认识到只有将
科学的、文明的行为方式贯穿于日常生活的各个方面，才能确保身心健康，才能快乐地享受高质量的
生活。
    由于生活本身的复杂性和多层面性，一个人在生活中要面对的诸种问题往往涉及营养学、卫生学、
经济学、社会学、心理学、文化学等众多领域。
由于个人的能力和精力有限，不可能对所有学科都熟悉和精通，因而会在一定程度上影响个人生活质
量的提高。
    另外，人们物质生活和精神文化水平提高，个人健康幸福成长和全面发展，与国家、社会的稳定和
发展有密不可分的关系。
    运用科学知识指导，可以提高人们的道德水平和知识水平，引导人们认识生活规律，选择正确的生
活方式，过健康科学的现代生活；科学选择和合理消费各种精神文化产品，自觉抵制了腐朽思想和不
良观念的侵害；引导人们根据社会主义人际关系的特征和道德原则正确处理人际关系，培养乐观向上
的精神风貌，形成良好的社会风尚。
人们在日常生活中能够穿好、吃好、住好、玩好、保健好，将直接有利于个人素质的提高，有利于家
庭稳定与发展，从而最终有利于社区以至整个社会、国家的稳定与发展。
    为此，我们立足于我国现代社会生活实际，以近几年各领域专家学者的最新研究成果为依据，借鉴
了前人的生活经验，参阅了国内外各种资料涉及社会学、教育学、经济学、伦理学等学科，最终编写
成这本专为人们提供帮助、对人们生活有重要指导意义的生活宝典。
全书内容分为服饰、饮食、家居、医疗保健、美容化妆、家政社交、理财投资、休闲生活八个方面，
全面介绍了现代家庭生活中所涉及的各种小常识、小窍门，简明清晰，实用全面，通俗易懂，一看便
明，一学就会。
但由于我们理论修养、思想水平以及资料来源的局限，书中可能会有不足之处，敬请读者朋友批评指
正。
    愿本书能成为您生活中的得力助手，能让您生活得更美满，更幸福。
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内容概要

在现代生活中，人们已经认识到，只有将科学文明的方式贯穿于日常生活中，才能确保身心健康，才
能快乐地享受高质量的生活。
因此，本书在科学文明的基础上精心编写而成，旨在给您的生活提供实实在在的帮助，使您的生活更
美满、幸福。
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章节摘录

版权页：   女性巧选裙子 粗腰女士：应选西服裙、筒裙。
百褶裙的腰部，不宜过紧。
不宜穿带松紧带的裙子。
 高、瘦身材的女士：宜穿百褶裙、喇叭裙。
再配上泡泡袖，灯笼袖，就显得丰满一些。
 矮小身材女士：宜选柔软贴身的衣料制作的裙子，应和袜子颜色保持一致，以产生修长感。
 身材丰满的女士：应选厚薄适中，柔软、挺括衣料制作的西服裙，筒裙。
颜色深一点。
不宜穿大花纹、横条纹、大方格图案布料制作的连衣裙、喇叭裙、百褶裙。
 腿短的女士：应选较长的，腰身较高的连衣裙，再加上宽腰带，就显得匀称了。
 小腹突出的女士：宜选麻质衣料制作的宽大裙子。
避免柔软衣料。
 臀部过大过高的女士：宜选柔软衣料制作的短裙子。
上衣略短，再配上卡腰，就显得庄重大方了。
 巧择牛仔裤 腰肥者：不适合穿腰部有装饰的牛仔裤。
如果腰宽粗而臀部小，也许可以在男装部买到比较合适的。
穿牛仔裤时，不要将衬衣塞在裤腰内，衬衣的下摆最好放在裤外，上穿一件牛仔上装或背心。
 细腰者：宜穿腰部有装饰物的牛仔裤，如在腰部束一条宽腰带就更显得漂亮了。
 短腰身者：短腰的人上身比较短，适宜穿低腰的牛仔裤。
这种牛仔裤穿在身上，腰部约比自然腰低3厘米，上身便显得修长。
 臀部肥大者：选择暗色的牛仔裤，这样看起来臀部似乎小一点儿。
这种体型的人最好穿合身而光滑的牛仔裤，但不要买臀部有口袋、横线或绣花的牛仔裤。
不过，选择裤前有口袋的，可以显得比较苗条，裤管窄而紧的也不适宜。
 臀部瘦小者：这种人可以穿任何一种牛仔裤，但如果想使臀部看起来比较丰满，最好选择后面有大口
袋、绣花或漂亮缝线的牛仔裤。
 粗腿者：应穿直筒或裤管较宽大的牛仔裤。
为了减少别人对粗腿的注意力，要避免穿脚踝部分缩小裤口的牛仔裤和裤管上有双缝线的牛仔裤。
 短腿者：宜选择直筒式牛仔裤，上面不要有横线，否则会使腿看起来更短。
前面若有口袋则必须是斜口袋，臀后不要有口袋。
 长腿者：这种身材的人穿任何服装都很好看，尤其是穿牛仔裤。
贴身的牛仔裤更显出这种身材的修长和秀气。
 衬衫的选择 选择正确的领子尺寸。
合乎尺寸的领子，应该有足够的空隙让你舒服地结上领带。
你可以塞一根手指头在领子和颈项之间，试试看领子是不是合适。
检查手臂的宽度和长度。
如果它们很宽，肌肉丰满，你需要更松动的空间。
如果袖子太窄，就会拉紧托肩，使领子起皱纹。
袖子在垂直双手时，应能遮住手腕骨。
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编辑推荐

《最新实用生活小窍门全集(黄金版)》是一本专为人们的生活提供帮助的实用生活宝典。
愿《最新实用生活小窍门全集(黄金版)》能成为您生活中的得力助手，能让您生活得更美满，更幸福
。
《最新实用生活小窍门全集(黄金版)》由吕叔春主编。
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