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前言

博弈在生活中处处可见。
田忌赛马的故事就是博弈论在生活中的一种运用：    齐国的大将田忌，很喜欢赛马。
有一回，他和齐威王约定，要进行一场比赛。
他们商量好，把各自的马分成上、中、下三等。
比赛的时候，要上马对上马、中马对中马、下马对下马。
每个等级的马相比齐威王的马都比田忌的马强得多，所以几次比赛，田忌都失败了。
后来，孙膑让田忌用自己的下等马对付齐威王的上等马，再拿自己的上等马对付他的中等马，拿自己
的中等马对付他的下等马。
比赛的结果是三局两胜，田忌赢了齐威王。
还是同样的马匹，由于调换了比赛的出场顺序，就得到了转败为胜的结果。
    博弈，就是用这种游戏思维来突破看似无法改变的局面，从而解决现实问题的一种策略。
在博弈中，虽然每个参与者都是在特定条件下争取其最大利益，但强者未必胜券在握，弱者也未必永
无出头之日。
因为在博弈中，特别是多个参与者的博弈中，结果不仅取决于参与者的实力与策略，还取决于其他参
与者的制约和策略。
    事实上，博弈过程本来就是一种日常现象。
我们在日常生活中经常需要先分析他人的意图，然后才能做出合理的行为选择，而所谓博弈就是行为
者在一定环境条件和规则下，选择一定的行为或策略加以实施并取得相应结果的过程。
    博弈存在于人生的各个阶段。
在社会中，为了求得生存，就会存在激烈的竞争，有竞争就有博弈。
博弈论来源于人生中的策略选择，博弈论的精髓，就是“策略思维”，策略的选择决定着人生的成败
，社会的沉浮，历史的变迁。
    本书以博弈论为依据，理论和事例相结合，阐述了成功人生的策略思维和生存之道，让读者深刻领
悟博弈论在生活中的运用，并参透成就精彩人生的博弈策略。
    人人都想成功，人人都想获得精彩的人生，但能成大事者总是一小部分人，为什么呢？
原因就是，谁都不是天生的成功者，而那些成功者之所以能跨越弱者和强者的临界点，战胜大多数人
，成为最后的胜利者，并不是因为他们比别人更幸运，而更多的在于他们比别人更有雄心、更自信、
更会运用博弈策略去实现价值的最大化。
    阅读本书，你会学到精明的处世之道，精妙的博弈策略，从而缔造非凡的人生。
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内容概要

　　《人生博弈的智慧》让平凡者奔向成功，让成功者迈向卓越！
博弈是一种思维方式，一种处世之道，一种生存理论，《人生博弈的智慧》旨在为你讲述高明的处世
之道，解读精妙的博弈策略，助你缔造非凡的人生！
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书籍目录

第一章 雄心博弈：高调定位自己
人生的博弈，首先是一种心志的较量。
拿破仑曾经说过：“不想当元帅的士兵，不是好士兵。
”那些成功者正是因为有着“想当元帅”的雄心才最终如愿以偿的。
一个人如果没有雄心，就会安于现状，或者待在自己的安乐窝里蹉跎岁月，这样的人是不可能有所作
为的。

1.做人一定要有野心
2.人的方向，由自己决定
3.给自己定一个目标
4.雄心的“大小”决定成功的大小
5.追求理想，贵在执著
6.制定计划，有的放矢
7.重视自己，高调定位/178.没有目标，就没有成功
第二章 信念博弈：相信自己就能赢
要想拥有辉煌的人生，首先要相信自己。
那些成功者也不是天生的，他们之所以能跨越弱者和强者的临界点，战胜大多数人，成为最后的胜利
者，并不是因为他们比别人更幸运，而更多地在于他们比别人更自信，敢于挑战自己，迎难而上。

1.信念是前进的驱动力
2.决不轻言放弃
3.自信是成功的秘诀
4.相信自己，就能创造奇迹
5.自卑是成大事的天敌
6.坚韧--克服困难的利器
7.世上无难事，只要肯登攀
8.把失败当做成功的垫脚石
第三章
思维博弈：想得到更要做得到在人生的竞技场上，我们要懂得灵活变通。
当一条路走不下去时，要变换思维，及时回头；当一种思维行不通时，要打破常规，敢于创新；当你
无法改变环境时，不妨放弃无谓的挣扎，去改变自己⋯⋯总之，条条大路通罗马，一条走不通时，换
条道，就能找到生命中的辉煌。

1.撞了南墙及时回头
2.打破常规，逆向思维
3.不要一条道走到黑
4.改变自己，适应环境
⋯⋯
第四章 形象博弈：外表先悦人眼目
第五章 面子博弈：有人格就活得体面
第六章 人缘博弈：朋友多，路更宽
第九章 整合博弈：组合拳更有力
第八章 时效博弈：下手快才能强
第九章 口才博弈：言谈容易，但要深入人心
第十章 感情博弈：多一份真心，多一份理解
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第十一章 得失博弈：敢于舍弃，善于抉择
第十二章 情绪博弈：做个成熟快乐的人
第十三章 心态博弈：心宽才能看得开
第十四章 心机博弈：智慧较量不能输
第十五章 人品博弈：道德标尺不能弃
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章节摘录

版权页：   6.女士着装礼仪 女士着装同样要讲究一些礼仪规范，在规范的约束下穿出自己的特色，穿
出品位来，才是现代女性应该追求的目标。
 众所周知，女性对自己的年龄十分在意，而着装又起到修饰年龄的作用，讲究礼仪的着装不但可以使
人显得年轻靓丽，还可以赢得他人的尊重。
 着装作为一门艺术，已经受到普遍重视，尤其是女性。
要根据自己的体形、肤色、面貌来选择适合的服装，力求起到扬长避短、修饰美化的作用，把自己的
万种风情更好地展现在他人面前。
 一般情况下，女性着装礼仪包括以下几方面： 1.根据身材选服装 服装的款型、大小应与女性的身材相
统一，只有穿的得体，才能凸显女性特有的美感。
如：身材娇小的女性，穿着肥大、宽松的服装势必会有损形象，给别人留下邋遢的印象。
相反，紧身的上衣和长裤则比较适合身材小巧的女性。
肩宽者要穿运动型服装，这样一来便显示出款式与档次。
身材高大魁梧的女性，穿较为紧绷的衣服显然不太合适，会显得身材更臃肿，这样的女性最适合穿大
方得体、质地柔软的衣服，当然不能过于肥大，否则会影响美观。
简洁大方的服装则是她们的最佳选择，注意款式不能太复杂。
身材j委胖的女性，不适合穿浅颜色的衣服，那样会显得更胖、更矮，最好选择有竖条纹的深色衣服，
这类服装产生的收缩感能使人显得苗条。
身材瘦高的女性，浅颜色的服装将是她们最好的选择。
 身材决定着服装的款式和型号，同样也决定着服装色调的选择。
一般来说，身材瘦小的女性，比较适合穿着明亮度较高、颜色较浅的服装，这样会使自己显得高大丰
满。
选择服装面料时，不妨考虑一下大花型的，这会使瘦人看起来丰满一些。
身材宽胖的女性，选择颜色较深、明亮度较低的服装最合适，这样可以显得苗条一些。
体形有缺陷的女性，可以采用花色面料，因为这种面料有修饰、遮掩体形的作用。
比如腿型不美的女士，可以穿着花裙装，上身可穿素色衣装。
 2.根据肤色配服装 肤色较白的女性，选择服装时，以色彩艳丽明亮的为主，这样会将白皙的肤色映衬
得更有光泽，突出健康活力。
还可以选择色彩较深的服装，这样可以将优雅、高贵的气质展现出来。
肤色较黑的女性，不适合穿颜色较深、光亮度较暗的衣服，如：纯黑色、深褐色、深绿色、紫色等，
这样皮肤会被映衬得更黑。
一些色彩较明亮的服饰，是黑皮肤女性最好的选择，这样可以使肤色发亮，富有光泽。
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编辑推荐

　　人生就是一盘棋，在我们出生的时候，这盘棋便已经开始了。
我们应该慎重地走好人生的每一步棋，因为只有自己才能对自己负责；如果一着不慎，就可能全盘皆
输。
　　人生是永不停息的博弈，只有敢于去挑战的人，才能实现自己的梦想，在事业卜取得最大成功，
　　世事如棋局，唯善弈者，才能在社会中游刃有余，成为最后的胜利者。
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