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前言

　　这是一个美好的年代，我的人生已经过去了23年，我不知道自己还有多少年可以完成我的人生轨
迹，可以创造那些平凡中的美好。
　　对于文字，我是个慷慨的人，我将感恩的心全部融化在这些文字里：感谢我身边的艺人、同事、
朋友、亲人⋯⋯还有很多曾在我生命中路过的人。
　　除了感谢大家，我还想用自己的心跟大家真诚的对话：我不知道上辈子或是下辈子之类的事情，
也不知道未来的路到底会发生怎样的变化，似乎这所有的一切都是未知的。
但我知道，认识你们是我的荣幸，不管是工作中还是生活里，我们都是这个时代的主角，扮演着每一
个不同的自己。
就这样慢慢地⋯慢慢地⋯奉献我们无穷的正能量。
　　如若我书中的文字里给大家带来了困扰，我深表遗憾。
我并非有意，只是希望在我回忆青春的时候不是那么单调，而这一切正需要大家和我共同完成。
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内容概要

　　本书是继《娱乐这圈儿，琪实很幸福》之后，作为娱乐圈八大推手之一的陈琪所著的第二本书。
《娱》让我们看到了一个16岁离家只身闯荡北京的男孩的励志奋斗史，而这本书我们则可以清晰地把
脉这个男孩的心灵成长史。

　　本书共分10个章节，第一章“不忘初心
方得始终”讲信念。
在作者看来，少年时候在老家的影视城反复徘徊逗留，命运已经在此埋下伏笔。
许多少年曾与作者一样，无限向往着一种璀璨耀眼的舞台，但许多人在往后的生活里渐渐将这个梦想
遗忘，而只有作者，依然在通往梦想的道路上踽踽而行。
在此后的5年时间里，这个小镇少年已经攀折了自己的梦想，有所成就了。
“不忘初心
方得始终”正是强调“梦想”在一个人成长过程中的重大作用。

　　二三四五章讲心态。
每个人在其成长过程中，必然会跟其他人有交集，会产生各种社会关系，会遇到这种坎坷和挑战，会
遭遇和许多不期而遇的烦恼。
二三作者通过自身经历，告诉我们温暖和希望是随处、随时可能收获的，行走之人必须坚信这一点；
沉溺于当前的烦恼完全无助于事态发展，还不如以微笑回应这个世界。

　　第四章是作者单独为金莎准备的一节内容。
友情之可贵来自于彼此之间的信任与互勉，能在人生路上得一知交同行固然的美事一桩，倘若相守不
成，那也不必心里怀怨，而应该在力所能及的范围内，更多地位对方自己的真诚，提供更多的帮助。

　　第五章，作者告诉我们平静、善良、快乐的人将收获好运气。

　　六七八章讲策略。
第六章，作者通过自己创业之后的若干个成功案例，来说明一个道理：一件事情要做成恐怕要遇到一
百次困难，那么解决这些困难的方法就会有一百零一个。
任何做实事的人，都不应该去逃避问题，而是应该修改方法。

　　第七章是探讨人在成长过程中，一定要选好自己的伙伴，参照物，榜样，要不对地位自己竖立更
大更坚固的堡垒，并且去攻克它，这样，我们的成长才会持续有效。

　　第八章讲的是“理财”的策略。
作者在这一章节内容里与读者分享“花钱”与“存钱”哪一种办法更容易致富，叙述唯妙、观点出彩
。

　　九、十两章内容是文章的尾篇，既综合展示和阐述了娱乐圈本身的魅力，同时，也激励当下的年
轻人应该享受时代、享受青春，如果还有未尽的梦想，趁青春还没流逝，要赶紧站起来，吼出来，捍
卫它！

　　在《行走的青春》一书里，陈琪真诚而充满耐心地回忆自己的成名、成功的心路历程——自己如
何不忘初心、方得始终；如何在人生低谷期选择沉淀，耐心寻找丢失的自己；如何运用“微笑哲学”
，从而使自己获得更多机会；如何在如山的压力面前临危不乱，兵来将挡借势扛势；如何组建和领导
自己的团队，无数次地修改方法而不是轻易地改变目标⋯⋯
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　　作为一个善于检视自身成长的人，这个1989年的男孩也在书里坦露自己一路走来各种态度的转变
，包括对亲情、友情的态度，对下属对合作伙伴的态度，对理想对钱的态度。
这些态度的改变正是他成长的佐证。

　　这本书还从侧门展现了一个非常真实、充满烟火气息的娱乐圈及娱乐圈背后，星辉斑斓之后的明
星，光芒万丈舞台背后的经纪人和助理，娱乐公司大亨和娱记们的众生相。
陈琪以自己的敏感和细腻，饱含感情的叙述自己与诸多圈里人的各种交集，合作伙伴兼密友CICI，视
为亲人的艺人金莎，星皇娱乐公司的老总萧浪，宇乐乐文化传媒公司的老总张晓曦，天浩盛世的老总
周浩，还有既是客户又是朋友的艺人梁咏琪、黄圣依、阿朵、朱丹、SARA等等，看得出来，这些人
在他生命中留下的轨迹都令他受益匪浅。

　　在《娱》一书中，陈琪尚是一家娱乐公司里的宣传策划者，但撰写此书时他已成为陈琪工作室的
老总。
时间不仅丰富了他的阅历，同时强大了他的心灵。
这一尾原本在娱乐圈边缘嬉戏的鱼儿，如今已经拥有了自己的江湖水域，天空海阔，任意游弋。

　　在《行走的青春里》一书里，我们欣喜他终于找到合适的地方，以不断拼搏的方式，继续延伸和
拓展他的青春和成长的轨迹，他终将用自己的脚步，去丈量梦想的力量，去验证青春的意义。
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作者简介

　　陈琪，1989年3月27日出生于宁波市象山县丹城镇，父亲（陈国强）是个小包工头，母亲（徐丹亚
）是一名纺织工人，家境很一般。
初中毕业后，因为成绩不理想，陈琪便选择求艺，曾就读宁波上影影视艺术学校，之后漂泊北京。
在北京，陈琪利用了短短半年时间便涉足了唱片届的大公司，这也奠定了今天的陈琪为何站在名宣传
的前沿，因为他一直敢于创新，勇于挑战。
在这期间，陈琪又创办了私人宣传工作室，直接命名“陈琪工作室”，为各路艺人及企业提供了最直
接的宣传平台。

　　陈琪对做新闻很了解,，所以他操纵着娱乐圈的主流资讯；他更了解大众需要什么，所以他年龄小
小就精明能干，不管是何人，只要经过他的手，也可以拿到完美的娱乐答卷。
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书籍目录

行走的青春
NO.1  不忘初心 方得始终 (克服软弱 发现本心 )
当我们克服种种诱惑，种种软弱，选择那件较难的事情，选择那些令我们感到痛苦的事情，当我们一
次一次的对自己的软弱勇敢说“不”的时候，我们就是在忠于那个最初的梦想
坚持梦想
寻找丢失的自己
NO.2  人生，总是有不期而遇的温暖，和生生不息的希望（感恩友谊 温情自勉 ）
总有一些人，他们埋伏在我们生命中的各个转角，总在我们遇到难题的时候，濒临困境的时候出现。
他们给予我们安慰、帮助、引导，教会我们成长、感恩和爱。

转角有爱、有希望
第二次返京⋯⋯
关于《娱乐这圈儿：琪实很幸福》
呼朋引伴
NO.3  烦恼并不会减少明天的负担，却会失去今天的快乐。
（乐观积极 正能量 ）
有时候，人的负面情绪像一头猛兽，如果你惯着它，那么无论怎么喂，都填不饱它的贪婪。
所以，一定要积极去应对它，治服它。
微笑能给自己一种信心，也能给别人一种信心。
它就像一张名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋友啊？
别人乐于跟你交往，那么得到的机会也自然更多。

好运气会眷顾那些爱笑的人
前方有一百个困难，你会有一百零一种方法
选择独立，但不孤立
NO.4当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白（真诚不改 随缘进退）
人生路上，总会有同路的人，但与我们始终并肩而行的人却寥寥。
这些同路的人，他们有些人陪你翻一座两座山，另有一些人与你共渡一条两条河，然后在前面的坦途
岔道上，与你友好地道别。
这是无可奈何的事，因为各自归宿不同。
但我们应该始终相信，这一路相互鼓励的同路人于我们而言都是恩遇，应予感激和祝福。

NO.5  做一个平静的人，做一个善良的人，做一个微笑挂在嘴边，快乐放在心上的人（善良 热情
诚挚）
在娱乐圈，因为有着太多假大空，太多陷阱、太多算计，所以每一个准备投身其间的人都恨不得把自
己包装成圣斗士、变形金刚，他们把自己的真心千层万层地包裹起来，以防受伤。
而年少的我，却是不明就里，心和胆都拴在腰间，在这圈里鲁莽冲撞四处碰壁。
或许是我表现出的“童心不设防”，让那些平时心狠手辣的人也觉得“算了，放他一马”
做一个平静的人
善者无敌
保持一颗童心
NO.6  我们可以无数次修改方法，但绝不要轻易放弃目标（意志力 想象力 创造力
）
世界上果真有“原创”这种东西吗？
你看，即使是牛顿发现地心引力这件事情，他还是从苹果掉到地上的过程中得到了启发。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<行走的青春>>

所谓的伟大的“创新者”、“开拓者”，其实是懂得从生命的各种地方，用各种不同的思维方式，去
发掘新的可能性。

并不是每个人一出发就是伟大的创新者，就像思维必须要靠举重来训练一样，从生活中找灵感的嗅觉
，也必须要时间才能够酝酿。
所以刚开始，我们用模仿来训练，在模仿、重制的过程中，去进一步体会原作者当初的思考逻辑，训
练我们的思维方法。

有一种爱情叫“素素”
病毒视频推广SARA&amp;刘佳《爱很美》
黄圣依《爱情告诉我》街拍
星弟和小贱，开拓90后全新渠道。

金莎与膜法世家
后弦《娃娃脸》征集笑脸的全新模式
张智成、杨谨《穷的只有爱》
NO.7  选择比自己强大的人，会加快你强大的步伐（不惧挑战 不断突破）
我们每个人的成长，就像一次蝴蝶破茧，在痛苦的挣扎中，我们的力量变得强大，心智得到提高，原
本卑微的生命在痛苦中升华。
当经历了这种成长的阵痛，我们就不再是地面蠕动的幼虫。
羽翼渐渐丰满，开始具备了飞翔的力量。

选择强者为伴、或者为敌
与自己不断交战
尽情羡慕，尽情感激
NO.8钱不是用来存的，要充分有效的用在自己身上（志存高远 不拘小节）
不知道你们是不是有这样的感觉，一旦迷上存钱，尝试过存折上积累起一笔小钱的快感，哪怕是很少
的钱，也会忘乎所已，喜不自禁，并迅速沉迷此道。
这种少而稳定的储蓄会叫人忘了自己还有长期的规划，而只是沉溺于当前这种看上去似乎很“立竿见
影”的财富积累方法之中，不能自拔。
这种缓慢而稳定的财富积累方式会让人对那些高风险且充满不确定性的未来产生厌恶情绪。

有效花钱，磨刀不误砍柴工
对于工作室未来的定位
NO.9写给一百年后的娱乐圈（ 自娱娱人 一切皆有可能）
我想一百年后的娱乐圈或者用一个更高端点的词来说——文化产业，将成为全世界最欣欣向荣的支柱
产业。
也许眼下的地球，还有一些不太平的事，总让人忧心忡忡，娱乐这东西很多的时候是用来减压的一种
调味剂。

NO.10给有梦想的人（ 捍卫梦想 青春突围）
太多人的青春，都抛掷在无病呻吟或犹豫迟疑之上，他们不舍得让自己真正拼一次，真正痛一回。
许多人嘴上说着如何如何憎恨懒惰的自己，但实际却很享受慵懒的状态，根本不愿改变。
你们与生活两军对垒，只听得你特豪迈悲壮地喊着“冲啊”，但你就是站着不动，纹丝不动，雷打不
动。
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章节摘录

　　发布会非常成功，金莎和熊欣欣这两位大牌明星一直陪着我。
熊欣欣导演，我尊敬的七哥，是带着伤前来的。
此前他在香港拍戏把脚给崴了，得知我八号在北京发售新书，就自己买了机票专程前来为我助阵加油
。
　　娱乐圈，真情若此。
我与七哥相识之日甚短，他却可以这样来提携、鼓励一个晚辈，所以，这人性情真挚可见一斑。
　　金莎待我情重，姐弟情份自不必说。
为了赶我的发布会和签售，她让助理提前安排当天的活动，而把时间专门留给我，“琪哥的新书发布
会无论如何都是要参加的。
”而仅这句话，莎莎就已算是罔顾了海蝶不让她非正式场合随意露脸的警示。
　　新书发布会完了之后，她又陪我在西单图书大厦签售。
　　签售现场，我在书里提到的众多人物都到场了，CI-CI、闫浩、朱迪、威哥、陆瑶、琪琪姐、涛哥
⋯⋯没有到的人也通过各种方式表达了祝贺。
我在书里以不满或者怪责的口吻描述的那些朋友，也都笑盈盈地站在我边上，为我举杯，为我祝贺。
　　签售会像一场朋友的聚会。
以往的不愉快，一笑而过；未来的人生路，合作共赢。
　　《娱乐这圈儿，琪实很幸福》当天签售498本，是一个很不错的成绩，书的销量在西单图书大厦当
月图书销量排行榜上居首位。
　　北京签售之后，浙江宁波象山小镇青年陈琪背着书、带着若干好友来到了宁波。
　　古人说“富贵不还乡，如锦衣夜行”。
我不是因为“富贵”了才还乡，只是为少年时的诸多不如意出一口气——宁波签售完全是我自己的私
心，CICI非常尊重和帮助我。
她把我们俩这些年的积蓄拿出来办宁波签售，满足我的心愿。
她知道我非常迫切地想要把这种喜悦跟我的家人分享，跟我的家乡分享。
　　我、金莎、CICI赶到宁波，我妈那边率领七大姑八大姨以及村东头的二婶她大表哥的三表舅之类
，也浩浩荡荡地赶到宁波了。
　　初中毕业去混演艺圈的小子21岁自己开公司啦，还出了本劳什子的书，这个消息在我妈妈的低调
吹嘘之后，我在老家一洗“没文化”的形象，以象山某镇某乡首位作家的身份开始深入人心。
　　这让我跟我妈都倍觉虚荣。
　　我妈说：你现在可要好好干啊。
　　我妈的意思是，你以前不好好干还没事，那时候还不怎么名声在外；现在你不好好干，不干出点
儿名堂出来，那我可也要陪你丢人了⋯⋯　　真是弄得我紧张不已。
　　因为金莎屡次护我，海蝶那边已经表露出些许不快，二者关系透露着紧张。
而我与CICI又还处于万事尚未开端的时候，三个人都有点小迷茫。
我提议上普陀山拜佛去，莎莎和CICI立马同意。
　　在普陀山上，金莎说要是换了东家之后要年挣1000万。
而我精神抖擞地跟CICI说：“今年就算过去了，明年我们大干一场！
要是明年挣足100万，庆功宴我们就来普陀山开！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　行走　　带着青春上路　　前方有多远　　脚印就有多少　　台湾综艺天王吴宗宪　　携内地性
感女王阿朵倾情作序　　“金莎、黄圣依、朱丹、吉克隽逸、白微、后弦、许茹芸、蓝燕”等众星携
手祝贺《行走的青春》成为2012年最后一本震撼人心的青春励志书籍。
　　她（他）们说：“如果2013年以后的日子还为我们存在，我们继续热拥在一起向青春呐喊。
”　　同名微电影《行走的青春》将与书本同期上市，作者用抽象的文字和具象的影像跟大家一起行
走青春，一起“捕捉”正能量。
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