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前言

父母是孩子最好的老师，家庭是孩子最好的教室。
中国的成语里有“望子成龙”、“望女成凤”、“孟母择邻”等词汇，由此可见，自古以来，家长们
十分注重对孩子的培养和教育。
    父母的一言一行决定着孩子的个性。
家庭教育的特点是潜移默化，言传身教。
由于孩子的可塑性大、模仿性强，父母的一言一行、一举一动都在以身示范，无时无刻不在潜移默化
地影响着孩子。
正确的教育方法可以引导孩子走向成功，错误的教育方法则使孩子一事无成。
孩子最初就似一张白纸，结果会变成怎样，就看教育他的父母采取什么方法。
    在今天知识经济的时代背景下，人才成了最宝贵的财富，中国的家长们更是望子成龙心切。
于是，很多家长精心为孩子设计了各种各样的成长和成才的道路。
然而，在很多情况下，家长们的用心良苦很可能换来的是孩子成长的事与愿违。
这时，很多家长把原因简单地归纳为孩子自身的缺点和局限，觉得自己为孩子创造了良好的物质条件
，已经做到了父母教育孩子的本分；更有甚者在“不打不成才”的理念下对孩子施以棍棒教育，结果
适得其反，孩子离成才的道路越来越远。
    溯本求源，问题出在孩子身上，问题的根源则在父母身上。
孩子身上表现出来的不良习惯和缺点，有父母教育思想、教育方法上的原因。
父母教育孩子的方法会影响孩子的一生。
    实际上，真正的教育应该是孩子、家庭和学校之间的互动行为。
中国的很多家长受到传统文化的影响，在孩子的教育问题上独断专行，忽略孩子的意愿，以自己的标
准和偏好作为教育孩子的准绳，包办孩子的一切，而不是审视孩子的内心，不注重他们的天赋和兴趣
，更不懂得根据孩子的成长实际调整自己的教育方法。
在大多数情况下，孩子都不能适应家长的教育方法，从而造成学业上的失败，更重要的是导致性格上
的诸多缺陷，从根本上影响了孩子一生的发展。
    孔子早在两干多年前就提出要“因材施教”，同样对于家长而言也是如此。
从理论上讲，没有坏孩子，只有坏方法。
诚然，由于孩子的智力和心理尚未成熟，自制力和专注力普遍较弱，所以需要家长给予适当的指导和
制约。
然而，这并不意味着家长们要高高在上，将自己的意愿强加给孩子。
相反，教育孩子最好的方法就是父母要学会弯下腰来与孩子平视，倾听孩子的心声，在教育孩子的过
程中懂得换位思考。
总之，只有在尊重孩子的自主性、懂得孩子自身特点的前提下，运用科学的教育方法，才能有效地培
育孩子。
    在本书中，我们将详细分析孩子在成长过程中的心理特征，从多个方面总结出提高孩子积极性的方
法，分十个章节加以叙述。
这些方法，符合一般的教育规律，注重从心理人手，从根本上提高孩子的积极性，同时又不乏技术和
细节上的指导，因而具有极强的可操作性和实效性。
    英国著名教育家洛克曾经说：“教育上的错误比别的错误更不可轻犯。
教育上的错误和配错了药一样，第一次弄错了，决不能借第二次、第三次去补救，它们的影响是终身
洗刷不掉的。
”仅以此与天下父母共勉。
    “慈母倚门情，游子行路苦”，父母养育孩子虽有诉说不尽的种种辛苦，但父母也同样应该体谅孩
子。
他们的人生道路漫长艰辛，父母应该采用最好的教育方法，给孩子一个最好的起点。
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内容概要

怎么才能培养出好孩子？

这是很多家长都非常关注的问题。
在现实生活中。
不同的家长也都有自己独特的体悟和方法。
但是不容忽视的是很多父母虽然对孩子怀有很高的期望，且认为自己的教育理念和教子方法是正确的
，但是他们却未能真正培养出出类拔萃的好孩子。
原因是什么？
就在于家长们意识中所谓的教子经验，并不是科学有效的教育方法。
而《没有坏孩子只有坏方法》采用科学的教子观念和正确的教育方法。
给那些望子成龙、望女成凤的家长们指明方向。
告诉他们怎样才能培养出好孩子。

 《没有坏孩子只有坏方法》由肖飞编著。
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章节摘录

1．“教育忌语”不要说    有的家长在孩子的教育问题上习惯采用严厉的方式，常对孩子进行说教和指
责，认为这样的教育会帮助孩子更好地认清自己，在成长的过程中能够更好地规避风险，其实这是一
个很大的误解。
家长的不信任，家长对孩子的恶语相向，其实会给孩子带来极大的打击。
站在另一个角度上来看，作为孩子来说，最亲密的人对自己恶语相向，这是成长过程中的一种伤害。
    什么是教育忌语呢？
忌就是禁忌的忌，教育忌语就是有些话是不能说的。
因为教师和父母对孩子说的话，影响很大，有的话甚至会影响孩子的一生。
教育忌语也可以称为软暴力，即说伤孩子心的话，包括校园歧视、对孩子不理不睬、伤孩子的自尊心
等。
    有这样一个故事。
一个妈妈看到孩子手工做得不好，情绪不高，妈妈就说：“儿子，你手工做得很好，你是很有天分，
、很有创造力的，我看你是最棒的。
”没想到她儿子却说：“妈，你这不是侮辱我吗？
全班都知道我做得不好，你还说有天分，弱智的孩子大概才会得到这样的表扬，你以为我听不出来？
你是在挖苦我，讽刺我，你太虚伪，你根本不说实话。
”妈妈非常的尴尬，没想到孩子会想得这么深刻。
    所以要特别注意，我们用表扬的方法引导孩子，表扬要具体，要准确，要及时，否则可能也会伤害
孩子。
    有一位中国学者去北欧，应邀到一位朋友家做客。
在这位朋友家他见到一个5岁的小女孩，这位学者对小女孩说：“你长得这么漂亮，真可爱。
”没想到不久，小女孩的父亲对这位学者说：“你伤害了我的孩子，你要向她道歉。
”这位学者十分不理解：“我夸你的孩子，我怎么错了，道什么歉呢？
谁会不喜欢自己的孩子得到夸奖啊！
”小女孩的父亲说：“你夸奖她的漂亮，不是她的功劳，是父母基因决定的，跟她本人没关系。
所以你这样说她，实际上是说她是因为漂亮才可爱，这对她是一种伤害。
如果你觉得因为她的微笑，或者她有礼貌而表扬她，她才乐意，这些才是她自己努力的结果。
”这位学者听了，非常的感慨。
后来他真的向这个孩子道了歉。
    实际上小女孩的父亲提出了一个很耐人寻味的问题。
我们表扬孩子，表扬他的地方要准确。
这个准确就是说，不是表扬他的生理的、先天的方面，而是要表扬她的后天努力。
    总而言之，当我们教育孩子的时候，一定要注意表达方式，多一些鼓励，多一些指导，不说伤害孩
子的话，要记住一些教育忌语。
    不要用侮辱的话指责孩子。
批评孩子是正常的，因为对孩子伤害最大的往往不是批评而是轻蔑。
如当孩子犯了错误的时候，千万不要说：你是个坏孩子，你的将来没有希望了；当孩子考试不及格的
时候，也千万别说：你是个傻孩子，你肯定考不上大学a当孩子做了错事的时候，建议父母要跟孩子
讲：你是一个好孩子，我们相信你是一个好孩子，但是你这件事做得不对，伤害了别人你要承担责任
。
当孩子考试成绩不好的时候，建议父母对孩子说：你是个聪明的孩子，你是能学习好的，但是这一次
你没考好要找找原因。
如果用这样一种态度对待孩子，孩子就不会在挫折面前倒下，而是会勇敢地、顽强地站起来。
    表扬孩子要具体、准确。
比方说，对刚刚做完家务的孩子说：你今天的碗刷得很干净，你今天的地扫得很干净；对刚刚结束学
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习的孩子说：你学习的时候很专心，没有站起来走动，我很高兴！
表扬孩子是一门艺术，要注意，及时而具体，表扬聪明不如夸奖努力等等。
    家长的无心说教和指责，会带给孩子无尽的打击。
    有一个少年犯，在监狱里和管教干部谈话时，哭着说，在很小的时候，他曾经和朋友们去果园玩，
很多小朋友开始偷摘果园里的果子，他由于害怕，并没有摘，只是站在旁边看。
后来这件事情，被学校发现了，他的妈妈去学校里了解这件事情时，不相信他没有偷摘水果，于是当
着同学和老师的面给了他一耳光，并且狠狠骂他小偷！
这个孩子难过极了。
后来事情真相大白以后，这位粗心的母亲也没有给孩子任何说明。
当下一次机会摆在孩子面前时，这位小孩毫不犹豫参加了偷窃，并且有了一帮依靠偷窃为生的“好朋
友”。
他一次一次犯下错误，偷窃的数目也越来越大，直到被公安机关抓住。
    这个孩子回顾自己犯下这么大错误的原因时，念念不忘妈妈那几句话对自己的伤害。
    同时家长也要注意，有的时候有些赞美也是要实事求是，不能言过其实：如“你是全世界最美的女
孩”等。
    随着孩子年龄的增长，他们会渐渐分辨出你话中含有的水分，于是长大成人后，对他人的称赞也会
将信将疑。
此外，听惯家长夸大其词赞扬的孩子，在步入社会后往往只能听好话而听不进反面意见。
    有的时候，家长一席风言风语，给孩子带来的打击是毁灭性的。
家长或许不知道这种由语言带来的伤害，比起皮肉上的痛楚，造成的后果要更为严重。
因为无法一眼看到内在的伤痕，哪怕这种语言“攻击”停止了，伤害仍会在孩子内心继续存在，像一
个巨大的阴影笼罩孩子一生。
曾经有个孩子在长大后回忆说：“我小的时候特别害怕默写课文，只要写错一字，我的妈妈便会冷嘲
热讽，一直到现在，我回忆时；耳边还是当时妈妈的那些话。
”    要是你想让孩子的潜力得到展现，想让孩子的才能得以尽情发挥，那么，如果孩子有错，就请你
用坦率的态度帮他认识错误，改正错误；如果孩子取得进步，就请你用坦率的赞美言辞鼓励他继续努
力。
把嘲讽一类的字眼统统扔掉吧！
P3-5
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编辑推荐

为什么你认为正确的事情，孩子却不屑一顾？
    为什么你明明很爱孩子，孩子却从来不知父母心？
    世上本没有好孩子也没有坏孩子，关键要看我们用好方法还是坏方法！
     由肖飞编著的《没有坏孩子只有坏方法》从不同角度和层面讲述了儿童成长过程中容易出现的问题
，及父母应如何掌控和矫正孩子的不良习惯，引导和教育孩子走上正确的人生之路。
本书给家长们指明方向，告诉他们怎样培养出优秀的孩子。
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