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前言

无论你卖什么，没有比与关联奥普拉更能保证成功的稳定剂了。
    ——《时代周刊》2007年5月9日    至此你或许会问：“为什么要学习奥普拉的超强气场，而不是艾
伦·德杰尼勒斯、唐纳德·特朗普、玛莎·斯图尔特或者泰拉·班克斯的呢？
”首先，即使不用见到奥普拉本人也能相对容易地总结出她的习惯，因为她每个月都会在她个人的《
奥普拉杂志》上撰文。
所以不但关于她的资料很多，并且她本人在撰文中也很坦率。
她对大家敞开心扉以期感染每个人使大家都能找到真实的自己。
而正是这些习惯造就了奥普拉的气场。
在我看来她的影响是无与伦比的。
此外，奥普拉已经决定在其脱口秀开播25年之时为该节目画上句号。
而此书旨在总结这位世界上最具影响力的女性身上值得我们学习的一切。
    在2007年12月的月刊中，《好莱坞记者报》曾尊敬地称奥普拉为“好莱坞领袖人物”并称她的影响
堪与白宫媲美，甚至可能在人们心中要更伟大。
毫无疑问奥普拉那全球关注的璀璨人生已经使得那些唱反调的人拱手认输了。
拥有一个长达20几年的脱口秀节目，这位曾决定放弃评选机会给予其他竞选人，让位多次艾美奖得主
的女士，绝对有实力将一个无名写作者一夜之间变成一名畅销书作家。
奥普拉就是成功的化身。
    所有她触碰的东西都能变成黄金。
她的影响力跨越了几代人。
她经受了一波又一波的考验但又一次次地渡过难关，最终成就了其今日的神话。
因此，她也在不断地提起超强气场对于她成就的影响。
这本书就是研究了她的成功法则从而激励读者去采纳以使其加快进步的历程迅速获得成功。
    美国最权威的巅峰表现及个人成就专家布莱恩·特里希曾说：“心理学和成功学中最重要的发现就
是你所想、所感受、所成就的每一件事都有百分之九十五归功于习惯的结果。
从童年开始，你便已经养成了一系列机动的无意识的特定的反应模式。
”    我企图研究是什么让奥普拉如此成功而其他美国脱口秀主持人却难以企及。
我一直好奇为何有些人会成功而有些人则不能。
似乎有些人是被神扶持的而有些却是被诅咒的。
就在写这一章，确切地说是在写本段的时候，我接到当地的警察局的来电说一个年轻人因入室行窃被
捕，之前此人已经被捕过5次之多了，而且他曾发誓不会再犯错。
之前我还为他辩护过，我简直不能相信他再一次犯了同样的罪。
而就是有另一些人能够一次又一次地享受成功。
    奥普拉的成功纯粹是占尽天时地利吗？
她巨大的影响力是毫无置疑的。
美国有线电视新闻网(CNN)和时代周刊网站曾称她为“无可争议的世界最有权威的女性”；《美国观
察家》杂志把她尊为“无可争议的世界最有影响力的女性”；《时代周刊》杂志称她是“20世纪最具
影响力的100人之一”以及2004、2005、2006和2007年度“最有影响力的人物之一”。
她的个性极富魅力。
人们喜欢阅读关于她的文字。
因此，让我们不仅去研读她的这些气场也同时去效仿它们吧！
让我们开始认识奥普拉，开始了解她的超强气场吧！
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内容概要

　　《做自己的女王——奥普拉告诉我们的40个气场修炼术》是一本揭秘奥普拉成功秘辛，解读奥普
拉超强气场的神奇读本。
从叛逆少女到心灵女王，奥普拉实现了丑小鸭到白天鹅的巅峰飞跃。
作为当今世界上最具影响力的妇女之一，她在这本书中与我们分享了其成功的40个气场修炼术，与此
同时本书融入了众多关于奥普拉生活、事业的有趣故事，将这位传媒女皇鲜活地带到我们身边。
“你能经历的最大冒险，就是过你梦想的生活。
”成为气质女人，要从自我修炼开始⋯⋯
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作者简介

　　沃伦·卡塞尔是一名专业律师，业务领域主要设计知识产权、媒体、娱乐和体育。
他是“卡塞尔和路易斯”律师事务所的创始人，而其前身“卡塞尔”律师事务所是东加勒比地区唯一
涉及知识产权领域服务的律师事务所。
与此同时，他的另一身份是“沃伦?卡塞尔脱口秀”节目的主持人，目前这档电视综艺脱口秀节目已覆
盖26个国家和地区。
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后记
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后记

在这本如有神助的书的背后有一个有趣的故事。
多年来我一直很崇拜奥普拉并一心想要在加勒比地区建立一个像她那样的集团。
几年来我持续给她写信都没有得到回复，心里始终希望能见她一面。
    在持续联系她几年无果之后，我当时的第一打算并不是写这本书而是计划请奥普拉上一次我的电视
节目。
我想做一个真人秀节目把奥普拉请来(我相信是上帝给了我这个灵感)。
我要请她出席我个人的电视节目“沃伦·卡塞尔脱口秀”。
于是我从蒙特萨拉特乘飞机去好莱坞找到了一位制作人，他答应只要我能保证请来奥普拉就愿意制作
这个真人秀节目。
研究并跟随其前进脚步长达17年，对奥普拉和她的工作团队的了解使我确信请她来不是问题。
我坚持给奥普拉的挚友盖尔以及她的助理和制作人们送了一个星期的花来吸引他们的注意。
接着有一天我收到一封她的广告商的来信说因为事务繁忙她不能出席，我一时很受打击。
成百上千人都梦寐以求得到一个好莱坞制作人的垂青，我得到了，但是我却需要奥普拉。
    于是我跑到马里兰州我父母那里。
当我就邀请奥普拉上节目的事死心之后，一个新的想法出现了。
大约午夜两点钟冥冥中我听到一个清晰的声音说：“脱口秀女王的习惯——奥普拉走向成功的40个好
习惯，以及需要改正的1个坏习惯⋯⋯”那是灵光一现的一刻。
如果她不能来上节目，那么我至少可以将我多年对她的研究与他人分享。
那一刻我决定去买每一本有关奥普拉的书，可这时我才意识到大多数关于她的书都是传记类的。
我只找到一本记述她的优点的书，但我个人认为其内容还不够充实。
    我飞回蒙特萨拉特开始收集奥普拉在她的杂志中写过的每篇文章，接着又到这个小岛上的图书馆搜
寻每一篇她执笔的和涉及她的文章。
我从亲朋好友那里求得《奥普拉杂志》的以往期刊，又观看奥普拉的脱口秀节目，边看边将有“奥普
拉习惯”的证据记录下来。
    现在我感到欣喜，因为我以某种方式为人们实现更好的生活作出了自己的贡献。
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