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内容概要

本书从解剖学、行为学和心理学的角度，阐述了行为、心理和社会经历等冈素如何影响面部形态的形
成，进而归纳出一套系统、科学的解读面孔的方法——划区解读法：
 眼睛的形状反映出性格类型；
 瞳孔的大小与情欲强弱有关；
 眉毛的形态反映惯常的情绪状态，
 鼻子的形状是心智模式的标志，而大小又与性能力相关；
 嘴唇和口部形态反映处世态度与容忍度；
 下巴与颌部暗示着争强好斗或软弱可欺；
正如苏格兰诗人所说，思想和感情的利凿一直在雕刻着我们的面容。
学会解读面孔，你将会看到每个人在各自的面孔中所记下的关于他的生活的一切!
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书籍目录

Chapter l 你能解读这些面孔吗?
　四个基本好处
　有系统性地观察
　解读面孔的简单技巧
　分析猫王的面孔
　解读蒙娜丽莎的奥秘
　识破假笑
　划区解读法的有效性
　在与他人的接触中解读面孔
Chapter 2 分面解读面孔
　面孔的划分
　研究各种不同的人
　分面解读适用于任何年龄
　分脑研究揭示的关系
　解读约翰?F．肯尼迪的面孔
　解读罗伯特?肯尼迪的面孔
　解读特德?肯尼迪的面孔
　解读一张陌生的面孔
　电视屏幕上的分面解读
Chapter 3面容与面部表情
　面部表情的三种类型
　骨骼：性格指示物
　解读整体面孔
　解读丘吉尔不同时期的面孔
Chapter 4 1 01个性格特质词汇表
　使用特质词汇表
　实例研究：埃莉诺?罗斯福
　进行被迫选择模式的练习
Chapter 5 使解读表情变得容易
　澄清解读表情的错误概念
　⋯⋯
Chapter 6　解读自己的面孔
Chapter 7　通过解读面孔改善人际关系
Chapter 8　解读名人的面孔
Chapter 9　享受解读面孔的游戏
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章节摘录

版权页：插图：20世纪30年代，沃尔夫博士的观相术为面部表情的研究打下了基础。
多年来，他的研究使我对面部表情产生了浓厚的兴趣，并成为我研究活动的一部分。
沃尔夫的基本技巧是：用一张照片的底片，先从正面复制一张照片，再从反面复制一张照片，然后进
行合并，把面孔的右半部同左半部合在一起。
这样，形成的照片就不是正常的左右相连的面孔，而是右边面孔与右边面孔相连、左边面孔与左边面
孔相连的照片。
把面孔的两部分进行这种独特的合并之后无可争议地表明（甚至连毫无这方面训练的人也能一眼看出
），大部分人的面孔绝不是对称的，并常常存在明显的不同。
此外，当分离的部分合并成左对左和右对右的两张照片时，新合成的这些照片会显示出具有鲜明对照
、性格各异的两个人。
未受专门训练的眼睛常常认不出合成照片里的人和原来的那个人是同一个人。
反复地仔细观察男人和女人们的面孔能归纳出一些具有总结性的特征。
例如，已经证明，面孔的右半部常常显出比较愉快、敏感、脆弱或坦率的表情，而左半部常常反映出
一个人内心存在的隐讳、严厉、冷酷或抑郁等方面的性格（人性中较为不吉祥的一面）。
“不吉祥”这个词是从拉丁语中意指“左的”、“在左边”的词借用而来的。
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编辑推荐

《心理学家教你相面术》：科学性——以解剖学、行为学和心理学为基础；系统性——在划区解读的
同时，注重划区之后的整体分析；实用性——通俗而非专业的内容；大量解读名人面孔案例。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


