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前言

没有富二代的家庭背景，没有异于常人的天赋，出门遇贵人的好事一直没有落到自己头上，买彩票中
千万巨奖永远是个白日美梦，经常操心的是票子、房子、孩子、老板、奖金、晋升、成功，还有一件
接一件的麻烦事、伤心事，怎么办？
    为自己多舛的命运抱怨上帝，有用吗？
    背地里伤心落泪，有用吗？
    一次又一次在梦里幻想成功，有用吗？
    恨自己空有满腹才华，遇不到伯乐，有用吗？
    没有用！
伤心，抱怨，悲天悯人，一切都没有用！
    人生是一棵大树，要想成功，就要从地面一步步爬上树顶；如果你没有及时开始攀爬，就有可能错
过最好的时机，就很难再拥有充足的时间爬到树顶。
而且，在攀爬过程中，面临无数的枝丫，你要及时结束旧的途径，开始新的选择，稍有懈怠、迟疑，
你就有可能与树顶的阳光和果实擦肩而过。
    很多时候，我们只顾抱怨命运不济，成功遥不可及。
其实，成功人士就算再聪明再睿智，也是从地面一点点爬上树顶的。
重要的不在于我们是否聪明、是否睿智，而在于我们是否在层层叠叠的选择面前，一次次及时开始、
果断结束。
    开始，是一种契机，也是一种执行力；结束，是一种转机，也是一种行动力。
    很多年轻人，都有非凡的梦想。
然而，只有梦想，不去开始，梦想只是高挂在天空上的梦想，得不到实现，得不到实践，无法降落人
间。
开始，是一种着手执行的行动。
有梦想的人很多，然而真正开始的人却很少。
这就是梦想成功的人很多，而真正成功的人却很少的原因。
    开始之前，需要认真调研，仔细筹划，困难肯定会有，但有困难并不意味着不可以开始。
所有的开始，都一定伴随着问题的出现。
只有看到困难，才能够找到解决困难的办法，才可能真正开始。
开始要及时。
俗话说，“机不可失，时不再来”，抓住稍纵即逝的机遇也是一种能力，眼要看准、出手要快，这样
才能及时开始，向梦想进发。
    而结束，听起来似乎有些消极，毕竟谁都希望美好的事情永远延续，然而，天下没有不散的筵席，
不论好的事情还是坏的事情，都会有结束的时候。
结束，意味着总结经验，吸取教训，再次开始。
所以，果断结束，意味着更好的开始。
当然，生活需要执著，人生需要坚持，但并不是所有的坚持都值得提倡，万事都有一个“向”，有一
个“度”，在正确的方向上，适度的范围内坚持到底，就能胜利。
如果选错了方向，坚持又过了“度”，那么就要果断结束。
    本书共分为八章，以及时开始，正确结束为主线，针对生活中遇到的问题，做出了明确的指导。
人生肯定会有一个开始，一辈子就是N个开始和结束的集合，有些事，一次错过，一辈子错过。
开始了，就是走在奔向目标的路上，有了开始，就有了50％的正面可能。
最适合你的角色，只有一个。
要么全力以赴，要么果断结束。
人，有时需要赌性。
结束需要一个永不后悔的证据，既不能得，何必患失？
主动结束，一切都会主动。
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这次失利，是下一次胜利的参考书！
    这本书，能够让你从纷纭繁芜的励志书堆里轻松地跳出来，踏上一条清楚而明晰的成功之路。
这本书，宛如黑夜里那束照向远方的光束，直指你的未来，你的梦想。
    别再犹豫了，及时开始吧！
让我们从现在开始，翻开这本书，踏上新的人生旅途；让我们从现在开始，果断结束所有的不满，所
有的抱怨，所有的沮丧，振奋精神；让我们和这本书一起，及时开始，果断结束！
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内容概要

及时开始，开始一段新的历程，就能获得一段理想的生活；开始做一个正确的选择，就能争取到一个
本不属于自己的机会。

果断结束，结束自己无法承载的过去，就是一种最简单的释放；结束一个错误的过程，就可能得到一
个正确的开始。
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作者简介

安子，原名薛宁，河南省作家协会会员，原《中国青年》编辑记者、中央电视台记者。
在《读者》、《青年文摘》等报刊杂志发表文章两千余篇，荣获《读者》最佳文章奖；在《女友》、
《中国女性》等报刊杂志开设情感专栏十余个；著有《恋爱决定女人的一生》、《命运对你另有安排
》、《跟蔡康永学说话》等作品，被誉为70后文坛一朵金花。
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书籍目录

第一章　没有开始也是一个结束
　1．人生肯定会有一个结束
　2．一辈子就是N个开始和结束的集合
　3．有些事，一次错过，一辈子错过
　4．条件不成熟，很多时候是放弃的借口
　5．不及时开始，就是人生的高利贷
　6．开始难，不开始会更难
　7．开始了，就是走在奔向目标的路上
　8．等待，唯一的收获是年龄
第二章　开始，是第一次裂变的细胞
　1．开始在这端，成功在那端
　2．任何成功都始于简单的开始
　3．没有开始，永远不知道真正缺什么
　4．有了开始，就有了50％的正面可能
　5．东风，对万事俱备的人才有用
　6．做小事、做大事、做成事
　7．把负面问题想多了，也是代价
　8．一旦你正视恐惧，它就不再那么可怕
第三章　不做比做错更失败
　1．再明白的旁观者。
也是看客
　2．糟糕的开始胜过无望的等待
　3．你并不需要看见整个阶梯，只需踏出第一步
　4．不做，就是最大的错过
　5．做错，也许是暂时的失利
　6．失败收获的是经验，不做收获的是迷茫
　7．成功是座独木桥，起跑不怕迈错脚
　8．做错也是在接近成功
第四章　不想结果，凡事开始都简单
　1．考虑过多，就失去了开始的勇气
　2．凡事都有N种结果，你为什么就那么倒霉?
　3．相信办法总比麻烦多
　4．我们受到的教育不一定都正确
　5．为什么一定要一帆风顺
　6．想多了，累人，也连累人
　7．该出手时就出手
　8．有简单的想法，才有简单的办法
第五章　限见之不如足践之
第六章　坚持到最后的成本有多大
第七章　你愿意结束什么换取想要的结果
第八章　要么全力以赴，要么果断结束
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章节摘录

版权页：插图：人生，肯定会有一个结束。
正如《圣经》中所说，“我们来自尘土，终将归于尘土”。
不仅仅是人生的历程，我们所经历的每一件事，也都会有一个结束。
即便没有开始什么，也会有一个结束。
结束曾经的茫然，结束曾经的碌碌，结束曾经的无措，结束曾经的停滞。
20世纪80年代，河北某仪器厂分来一名大学生，他在厂里做出纳工作，经常要做些报表。
他的工作非常清闲。
那时电脑是个稀罕物，异常昂贵，厂里唯一的一台电脑，别人都不敢碰，他却如获珍宝，整天守着电
脑，因为他最大的爱好就是编程。
两个月后，他编出了第一个程序——工资管理软件。
从此，他再也不必制作复杂的报表，以前用半个月才能完成的报表，他通过自己的软件，半天工夫就
完成了。
厂里把他当作人才，准许他每个月只上一天班。
可他却没有懈怠，天天坐在电脑前，编写电脑程序。
直到有一天，他有机会去了一趟深圳，回来后，他再也无法安守在仪器厂的办公室里，他想奔赴深圳
，去开发自己的软件，实现自己的梦想。
然而，家人反对、朋友规劝，大家都认定他是一时的头脑发热，劝他守好“铁饭碗”。
他陷入了痛苦之中：是结束平淡的生活奔赴未卜的世界，还是继续乏味无忧的生活？
最终，他选择结束了无忧的生活，尽管工厂拒绝为他转户口、调档案，他还是毅然地结束了别人眼里
的“好工作”、“好生活”。
几年后，他成立了自己的公司；数年后，他被称为软件界的“民族英雄”；他，就是金山公司的总裁
——求伯君。
我们大多数人，都在日复一日地劳作中重复着昨天的故事，然而，今天的故事绝不会与昨天完全相同
，昨天的故事已经结束，我们每天都面临着新的开始。
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编辑推荐

《及时开始,果断结束》及时开始，换一种新的活法，果断结束，将一种苦难终止。
不能及时开始，是错误；不能果断结束，是执迷不悟。
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