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前言

礼仪源于人类的生活习俗。
这种生活习俗是指一种文化中群体性的生活习惯。
中国有很多关于习俗的成语：礼贤下士、礼尚往来、三纲五常，等等。
从春秋战国孔子向老子学礼，到孟子在家中演习周礼，都跟礼仪密不可分。
身居礼仪之邦，应为礼仪之民。
    中国作为东方文明古国和东方文化的发源地，素有“礼仪之邦”的美誉。
然而在现今社会中，大多数的家长都更注重孩子学习成绩的好坏，而忽略了孩子在学校中是否有礼貌
，是否能在礼仪的规范下处理好人际关系等素质方面的教育和培养。
事实上，入校读书，除了学习知识外，让孩子从小就能礼貌待人，也是一种生活的训练，更是对孩子
社会性的一种培养。
让孩子从小懂礼仪非常重要，试想，一个从来不知道何为礼貌或者一个从来都不顾及他人感受、不尊
重他人的人怎么可能会得到别人的喜欢和认可。
    孩子的礼仪教育往往会体现家长的个人修养，人说“子不教，父之过”，孩子在外面举止不当，常
常听见人们评论的就是“不知道父母是怎么教育的”，所以说，孩子缺乏礼貌修养不仅仅是孩子的行
为，更多的是家长教育方式的问题。
对于家长来说，孩子在耳濡目染中渐渐地学会模仿的时候，礼仪教育就应该开始，并不断深入下去。
    对于孩子的礼仪教育问题，本书从各个方面进行了全面的阐述，其中包括品质、孩子的仪表举止行
为、言谈礼仪、家庭礼仪、交往礼仪、餐桌礼仪、学校礼仪，再到公共场合礼仪等，非常细致地给予
指导和说明，同时，本书还引用了大量的实例，以期对孩子的礼仪教育给予一定的帮助。
    本书选材精细，内容丰富；启发性强，可读性强；语言生动，意趣横生；由表及里，通俗易懂。
相信本书能为家长在培养孩子社交礼仪这门课程中提供有效的帮助和指导。
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内容概要

　　孩子的成长过程，是一个不断融入社会的过程，有的孩子害羞，怕生，不善言辞⋯⋯那么做父母
的应该扮演一个什么样的角色来引导孩子！
教官、导师还是朋友！

　　培养孩子的社交能力，是家族教育迫在眉睫的大事。
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书籍目录
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　第三节　培养自信心
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　第八节　养成节　俭好习惯
　第九节　懂得劳动的意义
　第十节　尊重残疾人
第二章　仪表举止篇
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章节摘录

版权页：插图：1.家长要以身作则。
要培养乐于助人的孩子，最重要的就是：如果你希望孩子表现得大度、体贴、肯帮忙，你就必须以身
作则，示范给孩子们看。
要是你言行不一，孩子只会模仿你的行为；所以，即使你把原则和指令讲得头头是道，也没有用。
2.培养孩子的帮助意识。
当在别人需要帮助时，表现得很漠然或不知所措时，父母千万不要责怪孩子。
在很多时候，孩子是愿意去帮助别人的，只是他们不知道该怎么做，并且他们也不相信自己有帮助别
人的能力。
因此父母要经常寻找机会，让孩子来帮帮自己以养成孩子帮助别人的习惯以及增强他们的自信心。
在生活中父母要经常通过具体的事例，让孩子感到自己有能力去帮助人。
3.让孩子看到别人的需要。
当别人需要帮助时，有些孩子却视而不见，如果家中有这样的孩子，父母要经常直接用语言表达自己
的需要，并希望得到孩子的具体帮助。
购物回家的路上，父母可以直接向孩子提出自己的需求：“我一个人拎不动这么多东西，你帮帮妈妈
吧！
”听到这样的“请求”后，孩子肯定会拿出行动。
4.具有辨别能力。
家长要教会孩子学会帮忙之前一定有鉴别是非的能力，不要盲目地去帮忙，不要因为去帮助人伤害到
别人或自己！
如果两个孩子在打架，其中的一个请人帮忙，这个忙就不能帮了。
打架本来就不好，如果有“第三者”插足，一定会忙上加忙。
最后，家长还可以用雷锋的名言来激励孩子，帮助孩子养成助人为乐的好品质。
下面我们就简单介绍几个这方面的名言：1.人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。
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编辑推荐

《社交宝贝》编辑推荐：专为孩子量身打造的社交全集，为孩子更好地掌握社交技巧带来有益的帮助
。
注重社交细节，构建优雅气质；注重社交交流，连接你我思想；注重社交品位，达成性格优越；注重
社交认知，造就交往文明。
孩子的社交能力，应该从小培养。
父母在日常生活中的一言一行，都会影响到孩子。
当孩子遇到相似的情境时，就会模仿他们。
对孩子来说，社交能力不仅可使他们如鱼得水，人见人爱，对日后的事业成功，更有帮助！
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