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前言

“想飞上天，和太阳肩并肩，世界等着我去改变，想做的梦，从不怕别人看见，在这里我都能实现；
大声欢笑，让你我肩并肩，何处不能欢乐无限，抛开烦恼，勇敢地大步向前，我就站在舞台中间。
我相信我就是我，我相信明天，我相信青春没有地平线⋯⋯我相信自由自在，我相信希望，我相信伸
手就能碰到天⋯⋯”可以说，《我相信》这首耳熟能详的歌曲唱出了很多人的心声，也激励了很多人
。
    是的，每个人的心中都有特别的梦想和追求，都渴望抛开烦恼、改变世界、成就大业、一飞冲天⋯
⋯但是，想不是目的，目的是要实现，那么如何实现、靠什么实现呢？
    其实，答案很简单，只有两个字：能力！
    在我们短暂的一生中，有的人取得了令人瞩目的辉煌成绩，成为众人景仰的社会精英；有的人却无
所成就，平庸一生。
为什么？
其中一个重要的原因就在于前者拥有成就自己、成就一切的能力，而后者则缺少这些能力。
其实，对于大多数失败的人而言，他们缺少的不是成大事的愿望、决心、努力或其他外在条件，而是
他们不具备帮助自己成就一切的能力。
没有足够的能力是无法取得预期的成功的。
我们之所以还没有找到适合自己的成功之路，是因为我们还没有真正找到成功的关键力量，我们还不
具备获得成功的各种能力。
    一个人的能力决定了一个人的一切。
    一个人没有良好的口才，就很难在现代社会有所作为，因为如今这个时代是一个需要沟通、自我推
销的时代。
如果口才出众，那么我们就会更接近成功。
对于一个成功者来说，出色的语言表达能力就是一条金色的纽带，它连接的是卓越的成就与辉煌的未
来。
    一个没有经历过挫折的人，永远都不会知道什么叫真正的坚强；同样，没有经历过挫折的成功也是
极其脆弱的。
一个人要想在生活中过得快乐，在工作中有所成就，那就一定要具备抗挫折能力，不把挫折当作无法
逾越的难关，而是看成生命中的一场演习，在跌倒中学会坚强，走向成功。
    一个不具备创新能力的人，只会永远学习别人的，复制别人的，走别人的老路，而这样的结果只能
是原地踏步，在别人的影子中才依稀可见自己的模样。
社会的发展需要创新。
人的创新能力是这个社会不断前进的动力，也是自我发展的关键所在。
只有时刻以新的思想、新的方法解决问题，我们才会脱颖而出，成为不可替代的人。
    ⋯⋯    能力是一个人生存的立足之本，是一个人成就事业的动力来源。
能力不是与生俱来的，能力需要用心培养，更需要后天的不断磨炼。
在人的一生中，拥有一些重要的能力，就等于获取了成就一切的门票，找到了人生成功的入口。
    鉴于此，我们根据年轻人在成长过程中的实际情况，编写了这本《能力决定一切》。
本书总结了语言表达能力、交际能力、业务能力、合作能力、处理问题的能力、创新能力、决策能力
、高效执行的能力、适应环境的能力、抗挫折能力、吃苦的能力、掌控情绪的能力、管理时间的能力
、投资理财能力、学习能力、独立生存的能力这16种人生必须具备的重要能力，并全面细致地分析了
这16种能力的具体作用，以及运用这16种能力的方法和技巧，帮助读者对自己的能力现状有一个正确
的认识，使读者迅速而有效地掌握和培养这些重要的能力，用其规划指导自己的人生实践，找到属于
自己的成功之路，最终做到靠自己的能力成就自己的一切。
    如果你具备本书中谈到的16种能力，那么就没有人能够阻挡你成就精彩人生的脚步。
    我们衷心希望读者能够沿着这16种人生必备之能力去找寻属于自己的未来之路，去创造属于自己的
非凡人生。
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如果说成功是一个好吃的包子，那么这16种能力就是这个包子上必不可少的褶儿；如果说成功是一朵
美丽的花，那么这16种能力便是组成这朵花的片片花瓣；如果说成功是一部电影，那么这16种能力就
是电影中最帅最美的16个主演。
    看完本书，你就带着自己的理想，努力培养、锻炼、提高自己的能力，坚定不移地朝着自己的目标
前进吧，成功就在前方！
能力决定一切！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<能力决定一切>>

内容概要

　　本书涵盖语言表达能力、交际能力、业务能力、合作能力、处理问题能力、创新能力、决策能力
、高效执行能力、适应环境能力、抗挫折能力、吃苦能力、掌控情绪能力、管理时间能力、投资理财
能力、学习能力和独立生存能力共16个方面，分别从能力的重要性、如何提高能力等角度进行阐述，
告诉读者：能力决定一切。
拥有这些能力，足以使你在生活、事业、交际等各个领域出类拔萃!
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书籍目录

第一章　语言表达能力：命运很多时候掌握在你的口中
　一言兴邦，一言丧国
　说话水平决定做人做事的高度
　好谈吐可以赢得好人缘
　巧妙应对演讲中的冷场和搅场
　求职时的语言技巧
　好口才让说服变得更轻松
　辩论口才速成六招
　掌握公关口才的“黄金法则”
　用语言增加谈判胜算的筹码
第二章　交际能力：普通人靠努力，聪明人靠交际
　首因效应：给人留下良好的第一印象
　“好形象”也是一种能力
　端正交际心理，学会尊重他人
　善于洞悉人心，表情是内心的真实写照
　维护领导尊严，与领导愉快相处
　在竞争与合作中与同事和睦相处
　提升自身魅力，征服你的下属
　寻找共同点，与陌生人一见如故
第三章　业务能力：拥有专业技术，做不可替代的人
　千招会，不如一招熟
　做好本职工作，成为自己领域的高手
　学习专业技术，投入再高都值
　从“人力”到“人手”，从“人才”到“人物”
　可有可无的人，随时可被替代
第四章　合作能力：要有自己的“节拍”，更要与
　别人“合拍”
　走出自我奋斗的人生小格局
　做好分内事，别总让别人“接济”你
　能立功，更能让功
　多合作，少争斗
　学会为团队负责，为集体负责
　培养自己的团队荣誉感
第五章　处理问题的能力：方法总比问题多
　学会主动找方法，你才能脱颖而出
　学会分解问题和压力
　适时将问题巧妙转换
　解决问题，不讲条件
　面对两难问题时，试试走第三条路
　发现问题比解决问题更重要
　提高解决问题的能力
第六章　创新能力：激活你的大脑，让思考非同凡“想”
　不要只是复制，创新才最重要
　改变游戏规则，不要屈服于规则
　不要让“经验”成为障碍，跳出“不可能”的体制
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　不要让别人的言行羁绊你的想象力
　善用逆向思维
　⋯⋯
第七章　决策能力：听多数人意见，和少数人商量，自己拍板
第八章　高效执行的能力：执行力决定竞争力
第九章　适应环境的能力：改变不了环境，那就改变自己
第十章　搞挫折能力：笑对磨难，做命运的舵手
第十一章　吃苦的能力：怕苦会苦一辈子，不怕苦只会苦一阵子
第十二章　掌控情绪的能力：把情感装入“理性之盒”
第十三章　管理时间的能力：时间就是生命，效率就是金钱
第十四章　投资理财能力：脑袋决定口袋，投资创造财富
第十五章　学习能力：学历代表过去，学习力才代表未来
第十六章　独立生存的能力：靠自己，不做“啃老族”
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章节摘录

版权页：古语有云：“一言以兴邦，一言以丧国。
”足以见得，语言表达能力是何其重要。
现代社会，随着经济的迅猛发展，人们之间的交往日益频繁，语言表达能力作为人们的基本素质之一
，其重要性也日益增强，应该说，好的口才已经逐渐成为现代人的必备能力之一。
如今这个时代，是一个高速发展和千变万化的时代，它要求现代人不仅要有新的思想和见解，还要能
够在他人面前很好地表达出来；不仅要用自己的实际行动为社会作出贡献，还要用自己的语言去感染
别人、说服别人。
无论在工作还是生活中，语言表达能力都发挥着极其重要的作用。
首先就职业而言，在现代社会中，人们所从事的各行各业几乎都需要具备好的口才：对于政治家和外
交家来说，能言善辩、口齿伶俐是基本的素质，也是赢得胜利的关键所在；对于推销商品、招徕顾客
的商业人员来说，好的口才可以为自己带来更多的商业价值和利润；另外，经营管理企业的企业家更
需要有好的口才，只有这样，才能使自己更有威信，更有利于企业的发展和壮大。
其次，在人们的日常交往中，语言表达能力的强弱对我们的影响也是很大的。
一个具备口才天赋的人能够把平淡的话题讲得非常生动、形象，特别吸引人；反之，一个口笨嘴拙、
不善表达的人，即使他的话题内容很有吸引力，人们听起来也是索然无味。
一个语言表达能力强的人，在给人提建议的时候，一说就通过了，而对于一个语言表达能力不好的人
来说，即使说很多次也无法获得他人的接纳和认可。
美国医药学会前会长大卫奥门博士曾说：“我们应该尽力培养出一种能力，让别人能够进入我们的脑
海和心灵，能够在别人面前、在人群当中、在大众之前清晰地把自己的思想和意念传递给别人。
在我们这样努力去做而不断进步时，便会发觉：真正的自我正在人们心目中塑造一种前所未有的形象
，产4前所未有的震击。
”
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编辑推荐

《能力决定一切》唯有能力才是你安身的根本，立命的保证!
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