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内容概要

本书内容包括导论篇和实务篇两篇，其中实务篇包括团体系列辅导、团体心理咨询、团体心理工作坊
。
本书具有实际可操作性的特点，我们山东省微湖监狱的心理咨询师及省内外有关专家教授根据多年团
体心理辅导与咨询的实践以及带领各种团体的经验，为监狱劳教系统广大警察和读者提供了实际有效
的团体心理辅导、团体心理咨询和团体心理工作坊的设计与部分实例。
本书适合于监狱劳教系统心理健康骨干警官、心理咨询师、辅导员、社会工作者、心理学及教育学．
等相关专业教师、学生、德育工作者等人士阅读与参考。

 本教材可作为监狱警察教学用书，也可以供其他相关层次读者自学参考。
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作者简介

山东城市建设职业学院副教授。
心理健康教育与咨询中心主任。
中国社会心理学会会员，山东省社会心理学会常务理事，山东省社会心理学会传播心理专业委员会主
任，山东省中西医结合学会临床心理学专业委员会理事，山东省监狱局特聘心理矫正工作指导中心心
理学专家，山东省心理咨询师认定评审专家。
长期从事大学生心理健康教育工作，教授团体心理辅导与咨询课程、心理剧和绘画治疗课程，闻时参
与和指导监狱劳教系统心理辅导和心理矮正工作。

主要成果：“十一五”规划教材《心理健康教育与辅导教程》(机械工业出版社，2008年)，“新世纪
”规划教材《大学生班级团体心理辅导教程》(清华大学出版社，2009年)，《校园心灵氧吧——学生
团体心理辅导与咨询》(山东教育出版社，2009年)。
有多篇有关团体心理辅导与咨询的论文发表与获奖。
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书籍目录

导论篇
　第一章　心理健康新观念
　　〔心灵宝典〕身心健康“十个一”
　　〔大墙内的忏悔〕冲动是魔鬼
　　〔本章导读〕
　 第一节　心理健康
　 一、心理健康的含义
　 二、心理健康的标准
　 第二节　心理健康教育
　 一、监狱心理健康教育的目标
　 二、监狱心理健康教育的内容
　 三、监狱心理健康教育的途径
　第二章　团体心理辅导
　　〔心灵宝典〕团体是一个试炼城
　　〔大墙内的忏悔〕交友不慎的苦果
　　〔本章导读〕
　 第一节　团体心理辅导概述
　 一、团体心理辅导的含义与特点
　 二、团体心理辅导的目标和内容
　 三、团体心理辅导的功能
　 第二节　团体心理辅导活动的基本原理
　 一、团体动力学
　 二、群体心理学
　 第三节　团体心理辅导的主要方法
　 一、团体心理辅导的主要方法
　 二、团体心理辅导活动课操作过程中的特点
　第三章　服刑人员在团体中人格健康发展
　　〔心灵宝典〕在团体中共同成长
　　〔大墙内的忏悔〕我愧对他们——虚荣心驱使我成为诈骗犯
　　〔本章导读〕
　 第一节　团体心理辅导中的辅导教师与团体成员的关系
　 一、辅导教师与团体成员的关系对团体成员个体成长的影响
　 二、辅导教师与团体成员的心理距离
　 第二节　团体心理辅导中的服刑人员团体
　 一、团体对服刑人员个体的影响
　 二、同辈群体对服刑人员个体的影响
理论篇
实务篇
后记
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：B型人格的人，表现得悠闲自得，不爱紧张，一般没有时间紧迫感；不喜欢争强好胜
，对工作和生活的满足感强；有耐性，能容忍。
在需要审慎思考和耐心的工作中，B型人格的人往往比A型人格的人表现好，他们属于较平凡的人，成
就感不太强。
2.内-外倾人格1913年，瑞士心理学家荣格第一次提出了内倾人格和外倾人格的观点。
荣格把人划分为内倾型和外倾型。
对于内倾型的人，心理活动指向自己的内部世界，喜欢安静，富于幻想，对事物的本质和活动结果感
兴趣。
外倾型的人好交际，为人活泼、开朗，对外部世界的各种事物感兴趣。
荣格认为，每个人都不是绝对内倾或外倾的，许多人是介于两者之间的中间类型，或者是某种类型相
对占优势。
荣格还提出四种心理功能，即思维、情感、感觉和直觉。
思维的功能是评价事物正确与否，情感的作用是判断和确定事物的价值。
它们是一对相互对立的功能，人们用它们进行判断和评价，因此，称为理性功能。
感觉是一个人确定事物存在与否的功能，但不指明那是什么事物。
直觉是对过去或将来事物的预感。
它们也是一对相互对立的功能，因没有理性参与，又称为非理性判断。
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编辑推荐

《重塑人格:服刑人员团体心理辅导》：团体心理辅导促进了干警的自我成长，也提高了心理咨询应用
水平。
将科学丰富的团体活动应用于服刑人员的教育改造，让他们在改造中领悟人生，在领悟中更好地接受
改造，团体心理辅导必将进一步提高教育改造质量。
——山东省微湖监狱副政委董兴义
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